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...oferecem diversas vantagens que o tornam uma

excelente escolha para quem procura uma formação prática

e com boa empregabilidade. 

Ao combinar teoria e prática,   forma profissionais

qualificados para áreas que exigem mão de obra

especializada e qualificada e prepara os alunos para o

mercado de trabalho, desenvolvendo competências técnicas

importantes e sociais, como trabalho em equipa e

comunicação. Os cursos oferecem formação em contexto

real de trabalho, através de parcerias com empresas, o que

permite aos formandos adquirir experiência real e

aumentar as suas  possibilidades de emprego. 

Outra vantagem é a flexibilidade de carreira, pois permite

que os alunos avancem para níveis académicos superiores,

caso desejem, ou se especializem ainda mais na sua área

de atuação. 

A inserção rápida no mercado de trabalho é um ponto forte

desta modalidade de ensino, já que os alunos saem do

curso prontos para desenvolver uma profissão. 

Por fim, o ensino profissional incentiva o espírito

empreendedor, proporcionando as ferramentas necessárias

para quem deseja abrir o seu próprio negócio. 

Os Cursos Profissionais oferecem uma formação eficiente,

com alta empregabilidade e diversas oportunidades de

crescimento profissional.

A equipa EQAVET

OS CURSOS PROFISSIONAIS...
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A  M I N H A  E X P E R I Ê N C I A  E R AS M U S  E M  S E V I L H A
   

P a r t i c i p a r  n o  p r o g r a m a  E r a s m u s  f o i ,  s e m  d ú v i d a ,
u m a  d a s  e x p e r i ê n c i a s  m a i s  m a r c a n t e s  d a  m i n h a
v i d a .  
D u r a n t e  o  m e u  e s t á g i o  e m  S e v i l h a ,  t i v e  a
o p o r t u n i d a d e  n ã o  s ó  d e  c r e s c e r  p r o f i s s i o n a l m e n t e ,
m a s  t a m b é m  d e  d e s c o b r i r  u m a  n o v a  c u l t u r a ,  f a z e r
a m i z a d e s  i n e s q u e c í v e i s  e  s a i r  d a  m i n h a  z o n a  d e
c o n f o r t o .
  Tr a b a l h e i  n a  á r e a  d a  s a ú d e ,  o n d e  p u d e  a p l i c a r  o s
c o n h e c i m e n t o s  a d q u i r i d o s  a o  l o n g o  d o  m e u  c u r s o  e
a p r e n d e r  c o m  p r o f i s s i o n a i s  d e d i c a d o s  e
a c o l h e d o r e s .  C a d a  d i a  e r a  u m  n o v o  d e s a f i o ,  q u e
m e  p e r m i t i a  d e s e n v o l v e r  c o m p e t ê n c i a s  p r á t i c a s ,
r e f o r ç a r  o  e s p í r i t o  d e  e q u i p a  e  g a n h a r  m a i s
c o n f i a n ç a  e m  m i m  m e s m a .  
P a r a  a l é m  d o  e s t á g i o ,  v i v e r  e m  S e v i l h a  f o i  u m a
a v e n t u r a  i n c r í v e l .  A  c i d a d e  t e m  u m a  e n e r g i a
v i b r a n t e ,  r e p l e t a  d e  h i s t ó r i a ,  a r t e ,  g a s t r o n o m i a  e
p e s s o a s  c a l o r o s a s .  T i v e  a  s o r t e  d e  e x p l o r a r  o s  s e u s
r e c a n t o s  e n c a n t a d o r e s ,  c o m o  a  P l a z a  d e  E s p a ñ a ,  o
b a i r r o  d e  Tr i a n a ,  a  c i d a d e  d e  C á d i s  e  a s  s u a s  s u a s
m a r a v i l h o s a s  p r a i a s  e  a t é  o s  e s p e t á c u l o s  d e
f l a m e n c o  q u e  t a n t o  c a r a c t e r i z a m  a  c u l t u r a
a n d a l u z a .  
E s t a  e x p e r i ê n c i a  E r a s m u s  a j u d o u - m e  a  c r e s c e r  n ã o
s ó  c o m o  f u t u r a  p r o f i s s i o n a l ,  m a s  t a m b é m  c o m o
p e s s o a ,  p o i s  g r a ç a s  a  e l a  a p r e n d i  a  s e r  m a i s
i n d e p e n d e n t e ,  r e s i l i e n t e  e  a b e r t a  a  n o v a s
r e a l i d a d e s .  C l a r o ,  a l é m  d e  t e r  e l e v a d o  a  m i n h a
e x p e r i ê n c i a  c o m  a  l í n g u a  e s p a n h o l a .  P o r  i s s o ,  l e v o
c o m i g o  m u i t a s  m e m ó r i a s  f e l i z e s ,  n o v a s  p e r s p e t i v a s
e  u m a  g r a t i d ã o  e n o r m e  p o r  e s t a  o p o r t u n i d a d e .  
A  t o d o s  o s  q u e  p e n s a m  e m  e m b a r c a r  n u m a
e x p e r i ê n c i a  E r a s m u s ,  s ó  p o s s o  d i z e r :  v ã o !  V ã o  c o m
a  m e n t e  a b e r t a  e  o  c o r a ç ã o  d i s p o n í v e l ,  p o i s  v a l e
m u i t o  a  p e n a .  

                             S H E I L A  P E L E M B E

P a r t i l h a r  a s  e x p e r i ê n c i a s  i n d i v i d u a i s  é  s e m p r e
p o s i t i v o ,  p o i s  p o d e m o s  a j u d a r  o u t r o s  a t r a v é s  d o s

n o s s o s  r e l a t o s .  P a r a  m i m ,  t e r  f r e q u e n t a d o  o  c u r s o
T é c n i c o  A u x i l i a r  d e  S a ú d e  n o  e n s i n o  s e c u n d á r i o  f o i

m u i t o  i m p o r t a n t e  e n q u a n t o  p e s s o a .
A o  l o n g o  d o  p e r c u r s o , f u i  d e s e n v o l v e n d o

c o m p e t ê n c i a s  e  h a b i l i d a d e s  q u e  s e r ã o  ú t e i s  t a n t o
n o  p r e s e n t e  c o m o  n o  f u t u r o .  D e  u m a  f o r m a  g e r a l ,

c o r r e u  t u d o  b e m ,  a p e s a r  d e  t e r  s e n t i d o  e m  a l g u n s
m o m e n t o s  a l g u m a  f a l t a  d e  m o t i v a ç ã o .

N o  e n t a n t o , c o n s e g u i  u l t r a p a s s a r  e s s a s  d i f i c u l d a d e s
c o m  o  a p o i o  d o s  m e u s  c o l e g a s  e  p r o f e s s o r e s ,  q u e

s e m p r e  e s t i v e r a m  d i s p o n í v e i s  p a r a  d a r  u m a  p a l a v r a
d e  i n c e n t i v o .

O s  p r o j e t o s  q u e  r e a l i z á m o s  a j u d a r a m - m e  n ã o  s ó  a
c o n h e c e r - m e  m e l h o r ,  m a s  t a m b é m  a  c r i a r  l a ç o s

f o r t e s  e  a  c o m p r e e n d e r  m e l h o r  o s  m e u s  c o l e g a s ,
p e r m i t i n d o - n o s  t r a b a l h a r  e m  e q u i p a  d e  f o r m a  m a i s

e f i c a z .
D e s t a c o  a i n d a  a  F C T  r e a l i z a d a  e m  E s p a n h a ,  q u e  f o i
u m a  e x p e r i ê n c i a  m u i t o  e n r i q u e c e d o r a  e  q u e  g u a r d o

c o m  b o a s  m e m ó r i a s .  A l é m  d i s s o ,  t o d a s  e s t a s
v i v ê n c i a s  c o n t r i b u í r a m  p a r a  o  m e u  c r e s c i m e n t o

p e s s o a l ,  e n s i n a r a m - m e  a  v a l o r i z a r  o  e s f o r ç o  e  a
i m p o r t â n c i a  d e  n u n c a  d e s i s t i r ,  m e s m o  p e r a n t e  o s

d e s a f i o s .

V I C TÒ R I A  TO R R E A L B A
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A  m i n h a  M o t i v a ç ã o :

O  m e u  n o m e  é  M a r g a r i d a  J e s u s ,  s o u  e s t u d a n t e  d o  3 . º  a n o  d e  C u r s o
P r o f i s s i o n a l  d e  Tu r i s m o  n a  e s c o l a  S e c u n d á r i a  d e  R i o  T i n t o  n o  P o r t o ,
P o r t u g a l ,  e  v e n h o  p o r  e s t e  m e i o  m a n i f e s t a r  o  m e u  i n t e r e s s e  e m
p a r t i c i p a r  n o  p r o g r a m a  E r a s m u s +  e m  S e v i l h a .
D e s d e  c e d o ,  d e s e n v o l v i  u m  g r a n d e  i n t e r e s s e  p e l o  s e t o r  d o  t u r i s m o  e
p e l a  f o r m a  c o m o  e s t e  p o d e  i m p a c t a r  a  e c o n o m i a  e  a  c u l t u r a  d e  u m a
r e g i ã o .  D u r a n t e  o  m e u  p e r c u r s o ,  a p r o f u n d e i  c o n h e c i m e n t o s  e m
d i v e r s a s  á r e a s ,  d e s d e  g e s t ã o  t u r í s t i c a  a  h o s p i t a l i d a d e  e  p r o m o ç ã o
d e  d e s t i n o s ,  s e n d o  e s t a  m o b i l i d a d e  a c a d é m i c a  u m a  o p o r t u n i d a d e
ú n i c a  p a r a  e x p a n d i r  a i n d a  m a i s  o s  m e u s  h o r i z o n t e s  e  o b t e r  u m a
v i s ã o  i n t e r n a c i o n a l  d o  s e t o r .
A  m i n h a  e x p e r i ê n c i a  e m  E R AS M U S :
r e v e l o u  - s e  u m a  a g r a d á v e l  e  e n r i q u e c e d o r a  e x p e r i ê n c i a .  U m a  M a i s -
v a l i a ,  n o  m e u  d e s e m p e n h o  p r o f i s s i o n a l .

A  m i n h a  M o t i v a ç ã o

M r . / M r s . ,
M y  n a m e  i s  M a r i a  C o s t a ,  I  a m  a  1 2 t h  y e a r  s t u d e n t  o n  t h e  Te c h n i c a l
C o u r s e  i n  To u r i s m  a t  E s c o l a  S e c u n d á r i a  d e  R i o  T i n t o .
I  h e r e b y  e x p r e s s  m y  i n t e r e s t  a n d  p r e s e n t  m y  c a n d i d a c y  f o r  t h e
E r a s m u s  p r o g r a m ,  a s  I  b e l i e v e  t h a t  t h i s  e x p e r i e n c e  w i l l  b e  e n r i c h i n g
b o t h  p r o f e s s i o n a l l y  a n d  p e r s o n a l l y .

A  m i n h a  e x p e r i ê n c i a  e m  E R AS M U S :

S e  a l g u m a  v e z  v o s  s u r g i r  a  o p o r t u n i d a d e  d e  f a z e r  E r a s m u s ,  n ã o
p e n s e m  d u a s  v e z e s :  s ó  f a ç a m .
É  u m  p r i v i l é g i o  e n o r m e  t e r m o s  a  U n i ã o  E u r o p e i a  a  o f e r e c e r - n o s  e s t e
t i p o  d e  e x p e r i ê n c i a s ,  q u e  e s t ã o ,  s e m  d ú v i d a ,  e n t r e  a s  m a i s
e n r i q u e c e d o r a s  q u e  p o d e m o s  v i v e r .
E s t a r  e m  c o n t a c t o  c o m  n o v a s  c u l t u r a s ,  a p r e n d e r  c o m  p e s s o a s
d i f e r e n t e s ,  d e s c o b r i r  n o v a s  c o m i d a s ,  l í n g u a s  e  c i d a d e s  –  t u d o  i s s o
a b r e  h o r i z o n t e s  q u e  f i c a m  c o n n o s c o  p a r a  s e m p r e .  N o  m e u  c a s o ,  v i v i
d o i s  m e s e s  e m  S e v i l h a  n u m  e s t á g i o  q u e ,  a l é m  d e  m o m e n t o s
i n e s q u e c í v e i s ,  t r o u x e  t a m b é m  d e s a f i o s .  N e m  s e m p r e  f o i  f á c i l ,  m a s
f o r a m  e x a t a m e n t e  e s s a s  d i f i c u l d a d e s  q u e  m a i s  m e  f i z e r a m  c r e s c e r .  A
v i d a  t e s t a - n o s  c o m  s i t u a ç õ e s  c o m p l i c a d a s  p a r a  q u e  p o s s a m o s  e s t a r
s e m p r e  e m  c o n s t a n t e  e v o l u ç ã o .

O  E r a s m u s  f o i ,  s e m  d ú v i d a ,  u m a  d a s  m e l h o r e s  e x p e r i ê n c i a s  d a  m i n h a
v i d a .  E n s i n o u - m e  a  a p r o v e i t a r  a o  m á x i m o  c a d a  o p o r t u n i d a d e  q u e
s u r g e  e  a  n ã o  b a i x a r  a  c a b e ç a  p e r a n t e  o s  o b s t á c u l o s .  P o r q u e ,  n o
f i m ,  é  d e s s a  m i s t u r a  d e  b o n s  e  m a u s  m o m e n t o s  q u e  n a s c e m  a s
a p r e n d i z a g e n s  m a i s  v a l i o s a s . "



A  M I N H A  E X P E R I Ê N C I A  E R AS M U S  E M  S E V I L H A

A  m i n h a  e x p e r i ê n c i a  e m  S e v i l h a ,  n o  â m b i t o  d o  p r o g r a m a
E r a s m u s  P r o ,  f o i  e x t r e m a m e n t e  e n r i q u e c e d o r a  a  n í v e l
p e s s o a l  e  p r o f i s s i o n a l .  D u r a n t e  o  p e r í o d o  e m  q u e  e s t i v e
i n s e r i d o  n u m a  e m p r e s a  l o c a l ,  t i v e  a  o p o r t u n i d a d e  d e
a p l i c a r  o s  c o n h e c i m e n t o s  a d q u i r i d o s  n a  f o r m a ç ã o ,  a o
m e s m o  t e m p o  q u e  a p r e n d i  n o v a s  m e t o d o l o g i a s  d e  t r a b a l h o
u t i l i z a d a s  e m  c o n t e x t o  i n t e r n a c i o n a l .

P a r a  a l é m  d a  c o m p o n e n t e  p r o f i s s i o n a l ,  a  v i v ê n c i a  c u l t u r a l
e m  S e v i l h a  p e r m i t i u - m e  d e s e n v o l v e r  c o m p e t ê n c i a s  d e
a u t o n o m i a ,  c o m u n i c a ç ã o  e  a d a p t a ç ã o  a  n o v o s  a m b i e n t e s .
E s t a  e x p e r i ê n c i a  c o n t r i b u i u  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  p a r a  o  m e u
c r e s c i m e n t o ,  p r e p a r a n d o - m e  m e l h o r  p a r a  o s  d e s a f i o s  d o
m e r c a d o  d e  t r a b a l h o  e  r e f o r ç a n d o  a  i m p o r t â n c i a  d a
m o b i l i d a d e  e u r o p e i a  n a  f o r m a ç ã o  d e  j o v e n s  p r o f i s s i o n a i s .
 
M e l h o r e i  o  m e u  e s p a n h o l ,  m e s m o  n ã o  p e r c e b e n d o  m u i t o  n o
i n í c i o .  F i z  n o v o s  a m i g o s  e  c o n h e c i  p e s s o a s  i m p o r t a n t e s  d a
e m p r e s a .
A c o n s e l h o  v i v a m e n t e  a  f u t u r o s  a l u n o s  e x p e r i m e n t a r e m ,
p o r q u e  é  u m a  e x p e r i ê n c i a  q u e  p o d e  s e r  ú n i c a  e  v a l e  a  p e n a
a p r o v e i t á - l a .
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A  M I N H A  E X P E R I Ê N C I A  E R AS M U S  E M  S E V I L H A

A  m i n h a  e x p e r i ê n c i a  n a  r e a l i z a ç ã o  d e s t e  e s t á g i o  f o i
m u i t o  e n r i q u e c e d o r a .
R e a l i z e i  a  f o r m a ç ã o  n a  e m p r e s a  R a g a  S . L .  é  u m a
e m p r e s a  c o m  s ó l i d a  t r a j e t ó r i a  n o  s e t o r  i n d u s t r i a l ,
d e d i c a d a  à  a s s i s t ê n c i a  t é c n i c a  e s p e c i a l i z a d a  e  à
c o m e r c i a l i z a ç ã o  d e  m á q u i n a s - f e r r a m e n t a  C N C ,  b e m
c o m o  d e  s e u s  r e s p e c t i v o s  c o m p o n e n t e s  e  p e ç a s  d e
r e p o s i ç ã o .

C o m  a n o s  d e  e x p e r i ê n c i a  n o  m e r c a d o ,  a  e m p r e s a
c o n s o l i d o u - s e  c o m o  r e f e r ê n c i a  e m  s o l u ç õ e s  d e
u s i n a g e m ,  o f e r e c e n d o  u m a  a m p l a  g a m a  d e
e q u i p a m e n t o s ,  i n c l u i n d o  c e n t r o s  d e  u s i n a g e m  d e  3  e  5
e i x o s ,  t o r n o s ,  r e t i f i c a d o r a s ,  e n t r e  o u t r o s .

O  p r i n c i p a l  d i f e r e n c i a l  d a  R a g a  S . L .  r e s i d e  n a  s u a
c a p a c i d a d e  t é c n i c a  p a r a  r e a l i z a r  r e p a r a ç õ e s  e
m a n u t e n ç ã o  d e  m á q u i n a s  C N C  c o m  e l e v a d o  g r a u  d e
e f i c i ê n c i a  e  c o n f i a b i l i d a d e .  A  e x p e r i ê n c i a  a d q u i r i d a
a o  l o n g o  d o s  a n o s  p e r m i t e  à  e m p r e s a  n ã o  a p e n a s
p r e s t a r  s u p o r t e  t é c n i c o  q u a l i f i c a d o ,  m a s  t a m b é m
a s s e s s o r a r  s e u s  c l i e n t e s  n a  t o m a d a  d e  d e c i s õ e s
e s t r a t é g i c a s ,  s e j a  n a  a q u i s i ç ã o  d e  c o m p o n e n t e s ,  s e j a
n a  c o m p r a  d e  m á q u i n a s  n o v a s  e / o u  u s a d a s .

C o m  u m a  a b o r d a g e m  o r i e n t a d a  a o  c l i e n t e  e  a o
d e s e n v o l v i m e n t o  c o n t í n u o ,  a  R a g a  S . L .  m a n t é m  o
c o m p r o m i s s o  d e  o f e r e c e r  s o l u ç õ e s  c o m p l e t a s  e
p e r s o n a l i z a d a s ,  a c o m p a n h a n d o  a  e v o l u ç ã o
t e c n o l ó g i c a  d o  s e t o r  e  c o n t r i b u i n d o  p a r a  o
c r e s c i m e n t o  s u s t e n t á v e l  d e  s e u s  p a r c e i r o s .

ERASMUS+
 C U R S O  P R O F I S S I O N A L  T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E

C O M P U TA D O R E S

T E S T E M U N H O  D O S  A L U N O S
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C U R S O  P R O F I S S I O N A L  T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E
C O M P U TA D O R E S

A  M I N H A  E X P E R I Ê N C I A  E R AS M U S  E M  S E V I L H A

AT I V I DA D E S  D E S E N VO LV I DAS

 N a  p r i m e i r a  s e m a n a  d o  e s t á g i o  n a  R a g a  S . L .  e s t i v e  a  a p r e n d e r  c o m o  f u n c i o n a v a  a
e m p r e s a ,  a  c o n h e c e r  o  m a t e r i a l  q u e  i r i a  u t i l i z a r  d u r a n t e  o  m e u  t e m p o  d e  e s t á g i o  e
c o m o  e l e  f u n c i o n a v a .  D u r a n t e  e s s e  p e r í o d o  f u i  f a z e n d o  a l g u m a s  c o i s a s  b á s i c a s  c o m o
m u d a r  p n e u s  e  a l g u m a s  a v a r i a s  n o  s i s t e m a  e l é t r i c o  d o s  v e í c u l o s .

N a  q u a r t a  s e m a n a ,  d e p o i s  d e  g a n h a r  à - v o n t a d e  d e  t r a b a l h a r  c o m  o  m a t e r i a l  q u e  u s a v a
e  t e r  m a i s  c o n h e c i m e n t o ,  j á  f a z i a  h e a l t h c a r e s  s o z i n h o  e  j á  s a b i a  c o m o  f u n c i o n a v a  t o d o
o  s i s t e m a  d o  v e í c u l o .
A s  m i n h a s  ú l t i m a s  s e m a n a s  n a  e m p r e s a  j á  f o r a m  a  f a z e r  u m  b o c a d o  d a q u i l o  q u e
s o m e n t e  o s  f u n c i o n á r i o s  d a  e m p r e s a  f a z i a m ,  c o m o  t r a b a l h a r  c o m  c e r t a s  m á q u i n a s  m a i s
p e r i g o s a s ,  p o i s  m o s t r e i - m e  c a p a z  d e  t r a b a l h a r  c o m  a s  m e s m a s  e  m o s t r a r  o
c o n h e c i m e n t o  d e  c o m o  a s  u s a r  c o r r e t a m e n t e .  

 

ERASMUS+
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 A  F O R M A Ç Ã O  E M  C O N T E X T O  D E  T R A B A L H O  ( F C T )  D O  C U R S O  P R O F I S S I O N A L  D E  T É C N I C O  D E
E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U TA D O R E S  AS S U M E  U M  PA P E L  E S S E N C I A L  N A  C O N S O L I DA Ç Ã O
DAS  A P R E N D I Z AG E N S  E  N O  C O N TAC T O  D O S  A L U N O S  C O M  A  R E A L I DA D E  P R O F I S S I O N A L .  E S T E  C U R S O
P R O P O R C I O N A  U M A  F O R M A Ç Ã O  S Ó L I DA  E M  Á R E AS  C O M O  E L E T R Ó N I CA ,  S I S T E M AS  D I G I TA I S ,
A U T O M A Ç Ã O  E  P R O G R A M A Ç Ã O  D E  E Q U I PA M E N T O S ,  P R E PA R A N D O  O S  E S T U DA N T E S  PA R A
I N T E G R A R E M  O  M E R CA D O  D E  T R A B A L H O  E M  S E T O R E S  A LTA M E N T E  T E C N O L Ó G I C O S  E  E M  C O N S TA N T E
E VO L U Ç Ã O .  

N O  2 . º  A N O ,  O S  1 7  A L U N O S  E N VO LV I D O S  R E A L I Z A R A M  U M  E S T Á G I O  C O M  A  D U R A Ç Ã O  D E  1 8 0  H O R AS ,
D I S T R I B U Í D O S  P O R  1 3  I N S T I T U I Ç Õ E S  D I F E R E N T E S .  E S TA  P R I M E I R A  E X P E R I Ê N C I A  P R Á T I CA  P E R M I T I U -
L H E S  A P L I CA R  O S  C O N H E C I M E N T O S  A D Q U I R I D O S  E M  S A L A  D E  A U L A  E  D E S E N VO LV E R  C O M P E T Ê N C I AS
T É C N I CAS  E  P E S S OA I S  F U N DA M E N TA I S .  A  M É D I A  G LO B A L  AT I N G I DA  F O I  D E  1 8 , 1  VA LO R E S ,  O  Q U E
D E M O N S T R A  N Ã O  S Ó  O  E M P E N H O  D O S  A L U N O S ,  M AS  TA M B É M  A  Q U A L I DA D E  DA  P R E PA R A Ç Ã O  DA DA
P E LO  C U R S O .

N O  3 . º  A N O ,  A  F C T  AS S U M E  U M A  D I M E N S Ã O  A I N DA  M A I S  R E L E VA N T E ,  C O M  U M A  D U R A Ç Ã O  D E  4 2 0
H O R AS .  N E S TA  FAS E ,  O S  2 0  A L U N O S  F O R A M  AC O L H I D O S  P O R  1 5  E M P R E S AS  D I S T I N TAS ,  O N D E
P U D E R A M  A P R O F U N DA R  AS  S U AS  C O M P E T Ê N C I AS  E  AS S U M I R  R E S P O N S A B I L I DA D E S  M A I S  P R Ó X I M AS
DA  R E A L I DA D E  P R O F I S S I O N A L .  A  M É D I A  F I N A L  O B T I DA  F O I  D E  1 7 , 1  VA LO R E S ,  U M  R E S U LTA D O
I G U A L M E N T E  M U I T O  P O S I T I VO  E  R E V E L A D O R  DA  C O N S I S T Ê N C I A  D O  T R A B A L H O  D E S E N VO LV I D O  AO
LO N G O  DA  F O R M A Ç Ã O .

Os nossos parceiros, os nossos alunos e a FCT

A  M I N H A  F O R M A Ç Ã O  E M  C O N T E X T O  D E  T R A B A L H O

 O  M E U  E S T Á G I O  T A N T O  N A  R A G A  S . L .  C O M O  N A  L U M A  F O I  U M A  E X P E R I Ê N C I A
M U I T O  I N O V A D O R A  E  I N E S Q U Ê C I V E L .  D U R A N T E  O  E S T Á G I O ,  T I V E  A
O P O R T U N I D A D E  D E  A P R E N D E R  A L G U M A S  C O I S A S  Q U E  N Ã O  T I N H A  Q U A L Q U E R
C O N H E C I M E N T O  A N T E S ,  C O M O  M E C Â N I C A ,  A P R E N D I  A  I N T E R A G I R  C O M  O S
C L I E N T E S  D E  A M B O S  O S  P A Í S E S  E  A  T E R  U M A  B O A  P O S T U R A  C O M O  T É C N I C O .  O
E S T Á G I O T A M B É M  M E  F E Z  V E R  C O M O  E  Q U E  É  O  M U N D O  F O R A  D A  E S C O L A E
P E R C E B E R  O  Q U E  É  T R A B A L H A R ,  E  P A R A  S E R  S I N C E R O  A D O R E I  O  M U N D O  D O
T R A B A L H O .

M A R C O  F E R R E I R A  3 º  T E A C

M I N H A  E X P E R I Ê N C I A  N O  C U R S O  T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U TA D O R E S
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Os nossos parceiros, os nossos alunos e a FCT

O S  N O S S O S  PA R C E I R O S

O  C U R S O  P R O F I S S I O N A L  T E AC  T R A B A L H A  C O M  2 7  P R C E I R O S  D E  F O R M A  R E G U L A R ,  E X I S T I N D O
O U T R AS  E N T I DA D E S  Q U E  C O L A B O R A M  D E  F O R M A  E S P O R Á D I CA ,  S E N D O   C O N TAC TA DAS  E M
F U N Ç Ã O  D O  P E R F I L  D O S  A L U N O S .

I N Q U É R I T O  À S  I N S T I T U I Ç Õ E S

O  F E E D B AC K  DAS  I N S T I T U I Ç Õ E S  D E  AC O L H I M E N T O  T E M  S I D O  A LTA M E N T E  P O S I T I VO ,
D E S TACA N D O - S E  A  E X P R E S S Ã O  “ M U I T O  S AT I S F E I T O ”  C O M O  AVA L I A Ç Ã O  R E C O R R E N T E .  E S T E
R E C O N H E C I M E N T O  P O R  PA R T E  DAS  E N T I DA D E S  PA R C E I R AS  C O N F I R M A  Q U E  O S  A L U N O S
D E M O N S T R A R A M  C O M P E T Ê N C I AS  T É C N I CAS ,  CA PAC I DA D E  D E  I N T E G R A Ç Ã O  E M  E Q U I PAS  D E
T R A B A L H O  E  U M A  P O S T U R A  P R O F I S S I O N A L  A D E Q U A DA  AO  M E R CA D O  L A B O R A L .

A  E X P E R I Ê N C I A  A D Q U I R I DA  N AS  F C T ’ S  R E P R E S E N TA ,  AS S I M ,  U M A  P O N T E  S Ó L I DA  E N T R E  A
E S C O L A  E  O  M U N D O  D O  T R A B A L H O ,  R E F O R Ç A N D O  A  I M P O R T Â N C I A  DA  A R T I C U L A Ç Ã O  E N T R E
T E O R I A  E  P R Á T I CA  E  C O N F I R M A N D O  A  R E L E V Â N C I A  D E S T E  P E R C U R S O  F O R M AT I VO  N A
P R E PA R A Ç Ã O  D E  T É C N I C O S  Q U A L I F I CA D O S  E  C O M P E T I T I VO S .
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O S  N O S S O S  PA R C E I R O S

A  PA R C E R I A  E N T R E  A  G O N D O M É D I CA  E  O  E N S I N O  P R O F I S S I O N A L  T E M  S I D O  U M
E X E M P LO  D E  C O O P E R A Ç Ã O  C O N S T R U T I VA  E  D E  C O M P R O M I S S O  C O M  A
F O R M A Ç Ã O  D E  F U T U R O S  P R O F I S S I O N A I S  D E  S A Ú D E .  AC R E D I TA M O S  F I R M E M E N T E
Q U E  O  S U C E S S O  D O  S E T O R  D E P E N D E ,  E M  G R A N D E  PA R T E ,  DA  F O R M A  C O M O  AS
O R GA N I Z A Ç Õ E S  AC O L H E M ,  O R I E N TA M  E  I N S P I R A M  O S  J OV E N S  E M  FAS E  D E
A P R E N D I Z AG E M .
 
A  F O R M A Ç Ã O  E M  C O N T E X T O  D E  T R A B A L H O  ( F C T )  R E P R E S E N TA  U M  M O M E N T O
D E T E R M I N A N T E  N E S S E  P E R C U R S O ,  P O I S  O F E R E C E  AO S  A L U N O S  A  O P O R T U N I DA D E
D E  A P L I CA R  O S  C O N H E C I M E N T O S  A D Q U I R I D O S  E M  S A L A  D E  A U L A ,  E N F R E N TA N D O
O S  D E S A F I O S  R E A I S  D O  D I A  A  D I A  C L Í N I C O .  PA R A  A  N O S S A  E Q U I PA ,  CA DA
E S T Á G I O  É  TA M B É M  U M A  O P O R T U N I DA D E  D E  A P R E N D E R ,  D E  R E P E N S A R  P R Á T I CAS
E  D E  I N T E G R A R  N OVAS  P E R S P E T I VAS  T R A Z I DAS  P O R  Q U E M  I N I C I A  O  S E U  CA M I N H O
P R O F I S S I O N A L .
 
N A  G O N D O M É D I CA  VA LO R I Z A M O S  A  C O M P E T Ê N C I A  T É C N I CA ,  M AS  TA M B É M  A
E M PAT I A ,  O  R I G O R  E  O  S E N T I D O  É T I C O  Q U E  D E V E M  PA U TA R  O  E X E R C Í C I O  D E
Q U A LQ U E R  P R O F I S S Ã O  N A  Á R E A  DA  S A Ú D E .  P R O C U R A M O S ,  P O R  I S S O ,  Q U E  O S
N O S S O S  E S TAG I Á R I O S  E N C O N T R E M  U M  A M B I E N T E  D E  A P R E N D I Z AG E M  E X I G E N T E ,
M AS  H U M A N O ,  O N D E  S E  S I N TA M  PA R T E  D E  U M A  M I S S Ã O  M A I O R :  C U I DA R  C O M
Q U A L I DA D E  E  C O M  C O R A Ç Ã O .
 
E S TA  PA R C E R I A  T E M - N O S  P E R M I T I D O  AC O M PA N H A R  O  C R E S C I M E N T O  D E  M U I T O S
J OV E N S ,  A LG U N S  D O S  Q U A I S  J Á  I N T E G R A M  AS  N O S S AS  E Q U I PAS ,  O  Q U E
C O N S T I T U I  M O T I VO  D E  G R A N D E  O R G U L H O .  C O N T I N U A R E M O S  E M P E N H A D O S  E M
C O N T R I B U I R  PA R A  U M A  F O R M A Ç Ã O  M A I S  P R Á T I CA ,  P R Ó X I M A  DA  R E A L I DA D E  E
A L I N H A DA  C O M  AS  N E C E S S I DA D E S  D O  S E T O R  E  DA  C O M U N I DA D E .

R U T E  R I B E I R O - G O N D O M É D I CA

A  PA R C E R I A  Q U E  O  C E N T R O  S O C I A L  DA  PA R Ó Q U I A  D E  R I O  T I N T O  M A N T É M  C O M  A
E S C O L A  S E C U N D Á R I A  D E  R I O  T I N T O ,  N O  Â M B I T O  D O  C U R S O  D E  T É C N I C O
A U X I L I A R  D E  S A Ú D E ,  R E V E L A - S E  E XC E L E N T E .  O S  A L U N O S  S Ã O  B E M  P R E PA R A D O S ,
E D U CA D O S  E  M U I T Í S S I M O  B E M  AC O M PA N H A D O S .  R E A L Ç A M O S  O  I N E XC E D Í V E L
T R A B A L H O  DA  P R O F E S S O R A  E L I S A B E T E  O L I V E I R A ,  Q U E  FA Z  U M A  A D M I R Á V E L
M E D I A Ç Ã O  E N T R E  O S  A L U N O S  E  A  E N T I DA D E  AC O L H E D O R A  D O  E S T Á G I O ,  S E M P R E
F O CA DA  N O  I N T E R E S S E  E  E N R I Q U E C I M E N T O  P E S S OA L  E  P R O F I S S I O N A L  D E  T O D O S
O S  I N T E R V E N I E N T E S .

C R I S T I N A  B A R B O S A -  C E N T R O  S O C I A L  DA  PA R Ó Q U I A  D E  R I O  T I N T O
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Os nossos parceiros, os nossos alunos e a FCT

M I N H A  E X P E R I Ê N C I A  N O  C U R S O  T É C N I C O  A U X I L I A R  D E  S A Ú D E

A  M I N H A  E X P E R I Ê N C I A  N O  C U R S O  D E  T É C N I C O  A U X I L I A R  D E  S A Ú D E  C O R R E U ,  N O  G E R A L ,  B AS TA N T E  B E M .

AO  LO N G O  D O  P E R C U R S O  T I V E  M O M E N T O S  D E  M A I O R  FAC I L I DA D E ,  M AS  TA M B É M  E N F R E N T E I  A LG U N S

D E S A F I O S  Q U E  M E  A J U DA R A M  A  C R E S C E R ,  C O M  A  A J U DA  E  A P O I O  D O S  M E U S  P R O F E S S O R E S .

N AS  A U L AS  P R Á T I CAS  S E N T I ,  N O  I N Í C I O ,  A LG U M AS  D I F I C U L DA D E S ,  P R I N C I PA L M E N T E  E M  A DA P TA R - M E  À S

T É C N I CAS  E  P R O C E D I M E N T O S  Q U E  E R A M  N OVO S  PA R A  M I M .  N O  E N TA N T O ,  C O M  O  PAS S A R  D O  T E M P O ,  A

P R Á T I CA  C O N S TA N T E  E  A  O R I E N TA Ç Ã O  D O S  P R O F E S S O R E S  A J U DA R A M - M E  A  S U P E R A R  E S S AS

D I F I C U L DA D E S  E  A  GA N H A R  M A I S  C O N F I A N Ç A  N A  E X E C U Ç Ã O  DAS  TA R E FAS  O  Q U E  M E  A J U D O U  M U I T O  N O

E S T Á G I O .

O U T R A  E TA PA  Q U E  M E  T R O U X E  A LG U M  D E S A F I O  F O I  A  R E A L I Z A Ç Ã O  D O  M E U  P R O J E T O  D E  A P T I D Ã O

P R O F I S S I O N A L .  A P E S A R  DAS  D I F I C U L DA D E S  S E N T I DAS  N O  P R O C E S S O ,  C O N S E G U I  O R GA N I Z A R - M E  E

A P L I CA R  O S  C O N H E C I M E N T O S  A D Q U I R I D O S ,  A LCA N Ç A N D O  U M  B O M  R E S U LTA D O  F I N A L .

A  F O R M A Ç Ã O  E M  C O N T E X T O  D E  T R A B A L H O  ( F C T )  F O I ,  S E M  D Ú V I DA ,  U M A  DAS  FAS E S  M A I S  I M P O R TA N T E S

D O  C U R S O .  T I V E  A  O P O R T U N I DA D E  D E  P Ô R  E M  P R Á T I CA  T U D O  O  Q U E  A P R E N D I  E  D E  V I V E R  E X P E R I Ê N C I AS

R E A I S  N O  A M B I E N T E  D E  T R A B A L H O .  F O I  U M A  E TA PA  E N R I Q U E C E D O R A ,  O N D E  A D Q U I R I  U M A  G R A N D E

E X P E R I Ê N C I A  E  A P R E N D I Z A D O  Q U E  M E  A J U DA R A M  A  C O N S O L I DA R  AS  C O M P E T Ê N C I AS  N E C E S S Á R I AS  PA R A

E X E R C E R  A  P R O F I S S Ã O .

N O  F I N A L ,  S I N T O  Q U E  O  C U R S O  M E  P R O P O R C I O N O U  N Ã O  S Ó  C O N H E C I M E N T O S  T É C N I C O S ,  M AS  TA M B É M

D E S E N VO LV I M E N T O  P E S S OA L ,  R E S P O N S A B I L I DA D E  E  C O N F I A N Ç A  PA R A  O  F U T U R O .

 
V I TÓ R I A  Q U E I R Ó Z

AS  M I N H AS  E X P E R I Ê N C I AS  N O S  E S T Á G I O S  ( F C T )  F O R A M  E X T R E M A M E N T E  P O S I T I VAS  E  T I V E R A M  U M

G R A N D E  I M PAC T O  PA R A  M I M .  N O  F I N A L  D O  S E G U N D O  E S T Á G I O  T I V E  A  O P O R T U N I DA D E  D E  F I CA R  A

T R A B A L H A R  N A  E M P R E S A  O N D E  E S TAG I E I  ( C L Í N I CA  G O N D O M É D I CA ) ,  O  Q U E  R E F L E T E  Q U E  T O D O  O  M E U

E M P E N H O  F O I  R E C O N H E C I D O  E ,  TA L  FAC T O ,  C O N T R I B U I U  B AS TA N T E  PA R A  O  M E U  C R E S C I M E N T O  P E S S OA L

E  P R O F I S S I O N A L .  E M  R E L A Ç Ã O  À  M I N H A  E X P E R I Ê N C I A  N A  E S C O L A  A E R T 3 ,  C O N S I D E R O  Q U E  N Ã O  F O I  M Á ,

M AS  TA M B É M  N Ã O  F O I  E XC E L E N T E .

  H O U V E  AS P E T O S  P O S I T I VO S ,  M AS  TA M B É M  P O N T O S  Q U E  AC R E D I T O  Q U E  P O D E R I A M  S E R  M E L H O R A D O S

PA R A  P R O P O R C I O N A R  U M A  A P R E N D I Z AG E M  A I N DA  M A I S  C O M P L E TA .  S O B R E  A  M I N H A  P R OVA  D E  A P T I D Ã O

P R O F I S S I O N A L ,  O  N E R VO S I S M O  ACA B O U  P O R  N Ã O  M E  D E I X A R  E X P LO R A R  DA  M E L H O R  F O R M A  T O DAS  AS

PA R T E S  DA  M I N H A  A P R E S E N TA Ç Ã O  E M  P O W E R P O I N T .  

 N O  E N TA N T O ,  N O  G E R A L ,  C O N S I D E R O  Q U E  C O R R E U  B E M ,  S O B R E T U D O  P O R Q U E  E S C O L H I  A  C O L E GA

C E R TA  PA R A  D E S E N VO LV E R  O  P R O J E T O ,  O  Q U E  F E Z  T O DA  A  D I F E R E N Ç A .  Q U E R O  A I N DA  D E I X A R  U M

AG R A D E C I M E N T O  E S P E C I A L  A  A LG U M AS  P R O F E S S O R AS  Q U E  F O R A M  V E R DA D E I R A M E N T E  I N CA N S Á V E I S  E

D E R A M  M U I T O  M A I S  D O  Q U E  L H E S  E R A  E X I G I D O ,  S E M P R E  C O M  O  O B J E T I VO  D E  N O S  A P O I A R .  

 E M  G E R A L ,  S I N T O - M E  G R ATA  P O R  T O DAS  AS  E X P E R I Ê N C I AS ,  I N C L U S I V E  P E LO S  D E S A F I O S  E  P R O B L E M AS

Q U E  E N F R E N T E I ,  P O I S  A J U DA R A M - M E  A  T O R N A R - M E  N A  P E S S OA  E  N A  P R O F I S S I O N A L  Q U E  S O U  H O J E .

 
 

 L UA N A  D I A S  



O  M E U  P E R C U R S O  N O  C U R S O  T É C N I C O  A U X I L I A R  D E  S A Ú D E ,  N A  S E C U N D Á R I A  D E  R I O  T I N T O  F O I ,  S E M  D Ú V I DA ,

U M A  E X P E R I Ê N C I A  M U I T O  M A R CA N T E  N A  M I N H A  V I DA .  Q U A N D O  E N T R E I ,  N Ã O  T I N H A  N O Ç Ã O  D O  Q U E  E U  Q U E R I A

N O  C U R S O ,  N O Ç Ã O  D E  T U D O  O  Q U E  I R I A  A P R E N D E R  E  V I V E R ,  M AS  H O J E  S I N T O  Q U E  C R E S C I  N Ã O  S Ó  A  N Í V E L

ACA D É M I C O ,  C O M O  TA M B É M  A  N Í V E L  P E S S OA L .  

S I N T O  Q U E  N O  C U R S O ,  P O D E N D O  FA L A R  AG O R A ,  P O D E R I A M  A B O R DA R  M A I S  A  F Í S I C O - Q U Í M I CA ,  P O I S  É  M U I T O

I M P O R TA N T E  J U N T O  DA  B I O LO G I A ,  S A Ú D E  E  H S C G .  

 

AS  A U L AS  D E R A M - M E  B AS E S  S Ó L I DAS  PA R A  C O M P R E E N D E R  M E L H O R  O  F U N C I O N A M E N T O  D O  C O R P O  H U M A N O  E

A  I M P O R T Â N C I A  D O S  C U I DA D O S  D E  S A Ú D E .  M AS  F O I ,  S O B R E T U D O ,  N AS  P R Á T I CAS  E  N A  F O R M A Ç Ã O  E M

C O N T E X T O  D E  T R A B A L H O  ( F C T )  Q U E  P E R C E B I  R E A L M E N T E  O  VA LO R  D E S TA  P R O F I S S Ã O .  N O S  E S T Á G I O S ,  T I V E

O P O R T U N I DA D E  D E  L I DA R  C O M  U T E N T E S ,  AC O M PA N H A R  E Q U I PAS  D E  P R O F I S S I O N A I S  D E  S A Ú D E  E  A P L I CA R ,  N O

D I A  A  D I A ,  AQ U I LO  Q U E  F U I  A P R E N D E N D O  N A  E S C O L A ,  E  O N D E  TA M B É M  A P R E N D I  M U I TAS  C O I S AS  N OVAS .

H O U V E  M O M E N T O S  D I F Í C E I S ,  Q U E  E X I G I R A M  PAC I Ê N C I A ,  R E S P O N S A B I L I DA D E  E  AT É  C O R AG E M ,  M AS  TA M B É M

H O U V E  M U I T O S  M O M E N T O S  D E  S AT I S FA Ç Ã O ,  Q U A N D O  P E R C E B I A  Q U E  O  M E U  C O N T R I B U T O  FA Z I A  D I F E R E N Ç A ,

E N T Ã O  O  E S T Á G I O  PA R A  M I M  F O I  U M A  DAS  M E L H O R E S  C O I S AS  A  S E  FA Z E R ,  P R I N C I PA L M E N T E  E M  U M A  Á R E A  D E

S A Ú D E  M E N TA L ,  C O N C R E TA M E N T E  N A  P S I Q U I AT R I A  D O  H O S P I TA L  C O N D E  F E R R E I R A .

 

A  P R OVA  D E  A P T I D Ã O  P R O F I S S I O N A L  ( PA P )  F O I  U M  G R A N D E  D E S A F I O ,  N E M  T U D O  C O R R E U  T Ã O  B E M  C O M O

E S P E R A D O ,  M AS  S U P E R E I  AS  D I F I C U L DA D E S  E  D E I  O  M E L H O R  Q U E  E U  C O N S E G U I  FA Z E R ,  Q U E R  N O  T R A B A L H O ,

Q U E R  N A  A P R E S E N TA Ç Ã O .

A  PA P  C O M O  T O D O S  AC H A M  E  E U  TA M B É M  AC H AVA ,  Q U E  E R A  U M  M O N S T R O  D E  7  CA B E Ç AS ,  M AS  N A  V E R DA D E

N Ã O  F O I  N A DA  D I S S O ,  C L A R O  PA R A  M I M  N Ã O  C O R R E U  T Ã O  B E M ,  M AS  S E  M E  T I V E S S E  P R E PA R A D O  M E L H O R ,

T R E I N A D O  M A I S  A  A P R E S E N TA Ç Ã O  E M  F R E N T E  D E  P E S S OAS ,  E  N Ã O  T I V E S S E  TA N T O  M E D O ,  P O D E R I A  T E R  S I D O

D I F E R E N T E

 

C L A R O  Q U E  N E M  T U D O  C O R R E U  S E M P R E  B E M .  H O U V E  D I AS  D E  CA N S A Ç O ,  D E  D Ú V I DAS  E  AT É  D E

D E S M O T I VA Ç Ã O ,  O  E S T R E S S E  S E M P R E  E S T E V E  L Á ,  M AS  TA M B É M  H O U V E  M U I T O S  D I AS  D E  R I S A DAS ,  D E

AT I V I DA D E S  P R Á T I CAS  Q U E  FA Z I A M  E N T E N D E R  M A I S  F Á C I L  A  M AT É R I A ,  E  AT É  M E S M O  AS  P E S S OAS  À  N O S S A

VO LTA ,  S E J A  O S  C O L E GAS  E  P R O F E S S O R E S  Q U E  E S T Ã O  P R E S E N T E S  N O  N O S S O  D I A  A  D I A ,  I N F L U E N C I A R A M

PA R A  T O D O S  E S S E S  M O M E N T O S ,  S E J A  D E  D I F I C U L DA D E ,  A L E G R I A  O U  O  Q U E  F O R .

O  C U R S O  PA R A  M I M  F O I  M U I T O  I M P O R TA N T E ,  M E  D E U  M U I TAS  O P O R T U N I DA D E S ,  V I S Õ E S  D E  Á R E AS  D E

T R A B A L H O ,  E X P E R I Ê N C I AS  PA R A  V I DA  P E S S OA L ,  ACA D É M I CA  E  D E  T R A B A L H O .

C L A R A  L U A
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F E I R A  DA  C I Ê N C I A
O  1 º  TAS  f e z  a  d i v u l g a ç ã o  d o  p r o j e t o ”

D i g n i d a d e  m e n s t r u a l ” ,  p r e s t a n d o
a l g u n s  e s c l a r e c i m e n t o s  s o b r e  a s

a l t e r a ç õ e s  n a  p u b e r d a d e  e  o s
c u i d a d o s  d e  h i g i e n e  í n t i m a  d u r a n t e  a

m e n s t r u a ç ã o .

“ TA S  E X P L I CA ” - S B V ,  P L S  E
D E S O B S T R U Ç Ã O  DA  V I A  A É R E A

O  2 º  TAS  d i n a m i z o u  j u n t o  d e  u m a
t u r m a  d e  9 º  a n o ,  u m a  s e s s ã o  p r á t i c a
d e  p r i m e i r o s  s o c o r r o s ,  a b o r d a n d o  o s
p r o c e d i m e n t o s  d o  S u p o r t e  B á s i c o  d e
V i d a ,  P o s i ç ã o  L a t e r a l  d e  S e g u r a n ç a
e  D e s o b s t r u ç ã o  d a  v i a  a é r e a .

O  TA S  N O  H O S P I TA L  E S C O L A  DA  U N I V E R S I DA D E
F E R N A N D O  P E S S OA

 O s  a l u n o s  d o  3 ºa n o  d o  c u r s o  d e  T é c n i c o  A u x i l i a r

d e  S a ú d e ,  v i s i t a r a m ,  n o  f i n a l  d e  n o v e m b r o  d e

2 0 2 4 ,  o  H o s p i t a l  E s c o l a  d a  U n i v e r s i d a d e

F e r n a n d o  P e s s o a ,  e m  G o n d o m a r .

           A  v i s i t a  f o i  m u i t o  e n r i q u e c e d o r a ,  p o i s  a s

i n f o r m a ç õ e s  p r e s t a d a s  p e l o s  e n f e r m e i r o s  e

a u x i l i a r e s ,  d o s  d i f e r e n t e s  s e r v i ç o s  q u e  c o m p õ e m

e s t a  u n i d a d e  h o s p i t a l a r ,  f o r a m  m u i t o  c l a r a s  e

i n t e r e s s a n t e s .

           O s  a l u n o s  a p r e c i a r a m  a  q u a l i d a d e  e

e f i c á c i a  d o s  s e r v i ç o s  a p r e s e n t a d o s .
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A P R E S E N TA Ç Ã O  E  D E F E S A
D O S  P R O J E T O S  D E  PA P

O s  a l u n o s  d o  3 ºa n o  d o  c u r s o
TAS  a p r e s e n t a r a m  e
d e f e n d e r a m  o s  s e u s  p r o j e t o s
d e  PA P  p e r a n t e  u m  j ú r i .  O s
p r o j e t o s  f o r a m  c r i a t i v o s ,
i n o v a d o r e s  e  m e r e c e d o r e s  d e
e x c e l e n t e s  a p r e c i a ç õ e s  d o s
e l e m e n t o s  d o  j ú r i .
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F O R M A Ç Ã O  T É C N I CA

O s  a l u n o s  d o  1 º  TAS  n a  f o r m a ç ã o
t é c n i c a  d a  d i s c i p l i n a  d e  H S C G ,
d e s e n v o l v e m  c o m p e t ê n c i a s  d e  a p o i o  à
h i g i e n i z a ç ã o  d o s  u t e n t e s  a c a m a d o s .  A s
a u l a s  p r á t i c a s  s ã o  a s  q u e  m a i s
m o t i v a m  o s  a l u n o s  d o  c u r s o .

O  TA S  E M  V I S I TA  D E  E S T U D O  AO
B A N C O  P O R T U G U Ê S  D E  C É R E B R O S

 
N o  d i a  2  d e  m a i o ,  o s  a l u n o s  d o  1 º  e

2 º  TAS  r e a l i z a r a m  u m a  v i s i t a  à

e x p o s i ç ã o  “ H i s t ó r i a s  p a r a  s a l v a r  –  1 0

a n o s  d o  B a n c o  P o r t u g u ê s  d e

C é r e b r o s ” .

A  e x p o s i ç ã o  d e  c a r i z  h i s t ó r i c o ,

a r t í s t i c o  e  c i e n t í f i c o  c e l e b r a  u m a

d é c a d a  d o  ú n i c o  B a n c o  d e  C é r e b r o s

e m  P o r t u g a l  d e d i c a d o  à  i n v e s t i g a ç ã o

d e  d o e n ç a s  n e u r o l ó g i c a s .
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AT IV IDADES  
M O S T R A  D O  E N S I N O

P R O F I S S I O N A L

N o s  d i a s  2 5 ,  2 6  e  2 7  d e  f e v e r e i r o

d e c o r r e u  a  M o s t r a  F o r m a t i v a  d o  E n s i n o

P r o f i s s i o n a l  d o  A E R T 3 .

O s  a l u n o s  d o s  d i f e r e n t e s  c u r s o s  a n i m a r a m

o  e s p a ç o  e s c o l a r  c o m  a t i v i d a d e s

r e p r e s e n t a t i v a s  d o s  s e u s  c u r s o s .

A s  v i s i t a s  v i r t u a i s  p e l a  c i d a d e  d o  P o r t o

g u i a d a s  p e l o s  a l u n o s  d e  Tu r i s m o ;  a s

d e m o n s t r a ç õ e s  d e  S u p o r t e  B á s i c o  d e

V i d a ,  d o  u s o  d o s  a u x i l i a r e s  d e  m a r c h a  e

a v a l i a ç ã o  d a  c o n d i ç ã o  f í s i c a  d i n a m i z a d a s

p e l o s  a l u n o s  d e  S a ú d e  e  a s

d e m o n s t r a ç õ e s  d e  r o b ó t i c a  p e l o s  a l u n o s

d e  A u t o m a ç ã o  e  E l e t r ó n i c a  d e

C o m p u t a d o r e s ,  e n c h e r a m  o  e s p a ç o

e s c o l a r  d e  a n i m a ç ã o  e  c r i a t i v i d a d e .

H o u v e  a i n d a  l u g a r  a  p a l e s t r a s  c o m  o

E x é r c i t o  e  a  F o r ç a  A é r e a  e  f o i  t a m b é m

o p o r t u n i d a d e  p a r a  a c o l h e r  a n t i g o s  a l u n o s

q u e  v i e r a m  p a r t i l h a r  e x p e r i ê n c i a s

p r o f i s s i o n a i s  o u  e s c o l a r e s .

O s  a l u n o s  d o  C u r s o  d e  S a ú d e

o r g a n i z a r a m  u m a  s e s s ã o  d e

s e n s i b i l i z a ç ã o  s o b r e  o  u s o  c o r r e t o  d o s

a u x i l i a r e s  d e  m a r c h a ,  d i r i g i d a s  a o s  i d o s o s

d o  C e n t r o  S o c i a l  d e  S o u t e l o ,  q u e

t e r m i n o u  n u m  b e l í s s i m o  l a n c h e  s e r v i d o

p e l o s  a l u n o s  d o  C u r s o  d e  Tu r i s m o .

F o r a m  d i a s  m u i t o  a g r a d á v e i s  e  d i n â m i c o s .

B e m  h a j a m  o s  a l u n o s .
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S E M A N A  DA  C I Ê N C I A  E  T E C N O LO G I A

N a  S e m a n a  D a  C i ê n c i a  e  Te c n o l o g i a  d o  A E R T 3 ,
a s  t u r m a s  d o  c u r s o  d e  T é c n i c o  A u x i l i a r  d e
S a ú d e ,  f i z e r a m - s e  r e p r e s e n t a r  c o m  u m a
d e m o n s t r a ç ã o  d a s  s u a s  c o m p e t ê n c i a s  t é c n i c a s .
O  1 º  a n o  f e z  u m a  d e m o n s t r a ç ã o  d e
P o s i c i o n a m e n t o s  e  Tr a n s f e r ê n c i a ,  o  2 º  a n o
o p t o u  p e l a  d e m o n s t r a ç ã o  d e  a l g u n s
p r o c e d i m e n t o s  d e  P r i m e i r o s  S o c o r r o s  ( S u p o r t e
B á s i c o  d e  V i d a ,  P o s i ç ã o  L a t e r a l  d e  S e g u r a n ç a
e  D e s o b s t r u ç ã o  d a  V i a  A é r e a ) .  O  3 º  a n o
d i n a m i z o u  u m  j o g o  s o b r e  i d e n t i f i c a ç ã o  e
c o n t e x t u a l i z a ç ã o  d o  u s o  d e  S i n a l é t i c a  d e
S e g u r a n ç a  e m  a m b i e n t e s  d e  t r a b a l h o .
A s  f o t o s  d o c u m e n t a m  o  i n t e r e s s e  e
p a r t i c i p a ç ã o  d e  t o d o s  o s  q u e  v i s i t a r a m  a
L e a r n i n g  S t r e e t .
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O U T U B R O  R O S A
O  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d e  R i o  T i n t o
n º3  c o m e m o r o u ,  u m a  v e z  m a i s ,  o
O u t u b r o  R o s a .
A  m ú s i c a  e  a  d a n ç a  a n i m a r a m  o s
i n t e r v a l o s  e  c o n v i d a r a m  a  c o m u n i d a d e
e d u c a t i v a  a  e n v o l v e r - s e  n e s t e  e v e n t o .
O s  a l u n o s  d o  1 2 º  a n o  d o  C u r s o  d e
T é c n i c o  A u x i l i a r  d e  S a ú d e  f i c a r a m
r e s p o n s á v e i s  p e l o  m e r c h a n d i s i n g  d a
L i g a .
T i v e m o s  p a l e s t r a s  d e  s e n s i b i l i z a ç ã o
p a r a  a l u n o s  e  p a r a  P a i s / E E ,
d i n a m i z a d a s  p e l a  J u n t a  d e  F r e g u e s i a
d e  R i o  T i n t o  e  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s .

D I A  M U N D I A L  DA  A L I M E N TA Ç Ã O  N O  A E R T 3

N o  d i a  1 6  d e  O u t u b r o  c o m e m o r o u - s e  o  D i a  M u n d i a l  d a
A l i m e n t a ç ã o  n a  E s c o l a  S e c u n d á r i a  d e  R i o  T i n t o .  O s
a l u n o s  d o  C u r s o  P r o f i s s i o n a l  d e  T é c n i c o  A u x i l i a r  d e

S a ú d e  c r i a r a m  u m a  e x p o s i ç ã o  d e  t r a b a l h o s  c o m
t e m á t i c a s  d i v e r s i f i c a d a s  s o b r e  A l i m e n t a ç ã o :  D i e t a s

d a  m o d a / A l i m e n t a ç ã o  s a u d á v e l  n a  p r e v e n ç ã o  d a
d o e n ç a  O n c o l ó g i c a /  A d i t i v o s

A l i m e n t a r e s / A l i m e n t a ç ã o  I n f a n t i l / D i e t a
M e d i t e r r â n e a / A l i m e n t a ç ã o  e  s a ú d e  m e n t a l / A l i m e n t o s

U l t r a  p r o c e s s a d o s .
O  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  f o i  a l e r t a r  a  c o m u n i d a d e

e d u c a t i v a  p a r a  a  i m p o r t â n c i a  d e  u m a  a l i m e n t a ç ã o
s a u d á v e l ,  p r i o r i z a n d o  a l g u n s  a l i m e n t o s  e m  d e t r i m e n t o

d e  o u t r o s .
P a r a  c a t i v a r  a  p a r t i c i p a ç ã o  d o s  a l u n o s  f o r a m  c r i a d a s

a t i v i d a d e s  l ú d i c a s  q u e  a b o r d a r a m  a s  t e m á t i c a s
r e f e r i d a s .

S a b e r  m a i s  é  c o m e r  m e l h o r !
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V I S I TA  G U I A DA  A  V I A N A  D O  CA S T E LO  E  A Ç O R E S  C O M  O  O B J E T I VO  D E :
VA LO R I Z A R  A  I N T E R D I S C I P L I N A R I DA D E  E  A  T R A N S V E R S A L I DA D E  AT R AV É S  D E
D I F E R E N T E S  N Í V E I S  D E  A R T I C U L A Ç Ã O  C U R R I C U L A R  E  D I S C I P L I N A R ;
P R O M OV E R  O  E F E T I VO  D E S E N VO LV I M E N T O  D E  C O M P E T Ê N C I AS  D O S  A L U N O S  E  N Ã O
A P E N AS  O  S U C E S S O  ACA D É M I C O ,  A P O S TA N D O  E M  S I T U A Ç Õ E S  D E  A P R E N D I Z AG E M
Q U E  U LT R A PAS S A M  O S  M U R O S  DA  S A L A  D E  A U L A ;
C O M P R E E N D E R  E  A P L I CA R   A  LO G Í S T I CA  D E  U M A  V I S I TA  G U I A DA  C O M  E N F O Q U E  N O
PAT R I M Ó N I O  H I S T Ó R I C O  E  G E O G R Á F I C O .
P R O M OV E R  O  P E R F I L  P R O F I S S I O N A L  D O S  A L U N O S ;
P R O M OV E R  P R I N C Í P I O S  D E  C I DA DA N I A  AT I VA ;  
P R E PA R A R  O S  A L U N O S  PA R A  A  F O R M A Ç Ã O  E M  C O N T E X T O  D E  T R A B A L H O .

C U R S O  P R O F I S S I O N A L  T É C N I C O  D E  T U R I S M O
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AT IV IDADES  

AT I V I DA D E  D E  R E C E Ç Ã O  E  AC O L H I M E N T O  I N T E G R A DA  N O  C O N G R E S S O  “ I G U A L DA D E ,
PA R T I C I PA Ç Ã O ,  C O O P E R A Ç Ã O  E  S O L I DA R I E DA D E ”  P R O M OV I D O  P E LO  C E N T R O
S O C I A L  D E  S O U T E LO ,  R E A L I Z A DA  N O S  D I AS  2 3  E  2 4  D E  M A I O  D E  2 0 2 5 ,  N O
A U D I T Ó R I O  M U N I C I PA L  D E  G O N D O M A R .  

M O S T R A  D O S  C U R S O S  P R O F I S S I O N A I S  -  2 0 2 5

C U R S O  P R O F I S S I O N A L  T É C N I C O  D E  T U R I S M O
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AT IV IDADES  

 P I Ó D Ã O / B R AGA N Ç A / S .  J O Ã O  DA  M A D E I R A / W O R K S H O P
E R A S M U S

A  AT I V I DA D E  D E  G U I A  T U R Í S T I C O  E
O R GA N I Z A D O R  D E  E V E N T O S  -  DA  T E O R I A  À

P R Á T I CA .

C U R S O  P R O F I S S I O N A L  T É C N I C O  D E  T U R I S M O

AT IV IDADES  



AT IV IDADES  
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P O N T E  D E  L I M A / P O R T O

A  AT I V I DA D E  D E  G U I A  T U R Í S T I C O  E  O R GA N I Z A D O R  D E  E V E N T O S  -
DA  T E O R I A  À  P R Á T I CA .

C U R S O  P R O F I S S I O N A L  T É C N I C O  D E  T U R I S M O

AT IV IDADES  



P R O V A  D E  A P T I D Ã O  P R O F I S S I O N A L

“ É  C O M  I M E N S O  O R G U L H O  Q U E  A P R E S E N T O  A  M I N H A  P R O V A  D E  A P T I D Ã O  P R O F I S S I O N A L  ( P A P ) ,  Q U E  V I S A

A  C R I A Ç Ã O  D E  U M  E M P R E E N D I M E N T O  D E  E N O T U R I S M O ,  L O C A L I Z A D O  E M ( . . . ) ,  C O N C E L H O  D E  G O U V E I A ,  N A

R E G I Ã O  C E N T R O / I N T E R I O R  D O  P A Í S .

D E S D E  Q U E  M E  C O N H E Ç O  Q U E  P A S S O  A S  F É R I A S  N E S T A  V I L A ,  A  O U V I R  A T E N T A M E N T E  A S  H I S T Ó R I A S  D O S

M E U S  F A M I L I A R E S  E  A  O B S E R V A R  A S  M U D A N Ç A S  N A  R E G I Ã O .  À  M E D I D A  Q U E  C R E S C I A ,  F U I - M E

A P E R C E B E N D O  D O  E N O R M E  P O T E N C I A L  D E S T A  T E R R A ,  M A S  T A M B É M  D O S  S I N A I S  D E  D E S E R T I F I C A Ç Ã O  E

E M P O B R E C I M E N T O .  E S T A  L I G A Ç Ã O  A F E T I V A  A O  L O C A L ,  B E R Ç O  D O S  M E U S  A N T E P A S S A D O S  E  R E F Ú G I O

P E S S O A L  L O N G E  D A  A G I T A Ç Ã O  U R B A N A ,  I N S P I R O U - M E  P A R A  C R I A R  E S T E  P R O J E T O  E  C O N T R I B U I R  P A R A  A

V A L O R I Z A Ç Ã O  E  P R E S E R V A Ç Ã O  D O  S E U  P A T R I M Ó N I O  N A T U R A L  E  C U L T U R A L . ”

 U M A  DAS  V I N T E  E  D U AS  PA P  A P R E S E N TA DAS ,  C O M  R I G O R ,  S A B E R  E  E S P I R I T O  C R I T I C O  E  I N OVA D O R .  P R O J E T O S

Q U E  R E F L E T E M  O  E M P E N H O  D O S  A L U N O S  E  A  A P L I CA Ç Ã O  P R Á T I CA  E  E M P R E E N D E D O R A  D O S  C O N T E Ú D O S  D O

C U R S O .  E XC E L E N T E S  P R O J E T O S !  PA R A B É N S !
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AT IV IDADES  

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U TA D O R E S

PA R T I C I PA Ç Ã O  N A  F E I R A  DA S
C I Ê N C I A S

O S  A L U N O S  D O  C U R S O  P R O F I S S I O N A L  D E

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E

C O M P U TA D O R E S  PA R T I C I PA R A M  N A  F E I R A

DAS  C I Ê N C I AS ,  O N D E  T I V E R A M  A

O P O R T U N I DA D E  D E  A P R E S E N TA R  D I V E R S O S

T R A B A L H O S  D E S E N VO LV I D O S  E M  A U L A .  

F O R A M  E X P O S T O S  P R O J E T O S  P R Á T I C O S

Q U E  E V I D E N C I A R A M  AS  C O M P E T Ê N C I AS

A D Q U I R I DAS  N AS  Á R E AS  DA  E L E T R Ó N I CA ,

A U T O M A Ç Ã O  E  P R O G R A M A Ç Ã O ,

D E M O N S T R A N D O  C R I AT I V I DA D E ,  I N OVA Ç Ã O

E  A P L I CA Ç Ã O  D O S  C O N H E C I M E N T O S

T É C N I C O S .  

E S TA  PA R T I C I PA Ç Ã O  P E R M I T I U  N Ã O  S Ó

VA LO R I Z A R  O  E S F O R Ç O  D O S  A L U N O S ,  M AS

TA M B É M  DA R  A  C O N H E C E R  À  C O M U N I DA D E

E S C O L A R  E  AO  P Ú B L I C O  O  P O T E N C I A L  E  A

I M P O R T Â N C I A  D O  C U R S O  N O

D E S E N VO LV I M E N T O  D E  S O L U Ç Õ E S

T E C N O L Ó G I CAS .



Página 25

AT IV IDADES  

T É C N I C O  D E  E L E T R O N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U TA D O R E S

P A R T I C I P A Ç Ã O  N A  M O S T R A  D O
E N S I N O  P R O F I S S I O N A L

O S  A L U N O S  D O  C U R S O  P R O F I S S I O N A L  D E

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E

C O M P U TA D O R E S  PA R T I C I PA R A M  N A  M O S T R A  D O

E N S I N O  P R O F I S S I O N A L ,  U M  E V E N T O  Q U E  R E U N I U

T O D O S  O S  C U R S O S  DA  E S C O L A  PA R A  PA R T I L H A R

E X P E R I Ê N C I AS  E  DA R  A  C O N H E C E R  AT I V I DA D E S  E

P R O J E T O S  D E S E N VO LV I D O S  AO  LO N G O  D O  A N O .  

N O  S TA N D  D O  C U R S O  F O R A M  A P R E S E N TA D O S

T R A B A L H O S  P R Á T I C O S  Q U E  R E F L E T E M  AS

A P R E N D I Z AG E N S  E M  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O

E  P R O G R A M A Ç Ã O ,  D E S P E R TA N D O  A

C U R I O S I DA D E  D E  V I S I TA N T E S  E  C O L E GAS .  

E S TA  PA R T I C I PA Ç Ã O  C O N S T I T U I U  U M A

O P O R T U N I DA D E  PA R A  VA LO R I Z A R  O  P E R C U R S O

D O S  A L U N O S  E  E V I D E N C I A R  O  PA P E L  D O  E N S I N O

P R O F I S S I O N A L  N A  P R E PA R A Ç Ã O  D E  J OV E N S

PA R A  O S  D E S A F I O S  D O  F U T U R O .



AT IV IDADES  

V I S I TA  –  E X P O N O R -  F E I R A  I N T E R N AC I O N A L  D O  P O R T O / Q U A L I F I CA .  

O S  A L U N O S  D O  T E AC  T I V E R A M  A  O P O R T U N I DA D E  D E  PA R T I C I PA R  N E S T E  E V E N T O  Q U E  É  U M A
M O N T R A  V I VA  DA  E D U CA Ç Ã O  E  F O R M A Ç Ã O ,  O N D E  AS  P R I N C I PA I S  U N I V E R S I DA D E S ,  I N S T I T U T O S
P O L I T É C N I C O S  E  C E N T R O S  D E  F O R M A Ç Ã O  J U N TA M - S E  PA R A  DA R  A  C O N H E C E R  AS  O F E R TAS .  

PA R T I C I PA R A M  E M  S E S S Õ E S  I N D I V I D U A I S  C O M  P R O F I S S I O N A I S  E S P E C I A L I Z A D O S  Q U E  A J U DA M

O S  A L U N O S  A  D E S C O B R I R E M  I N T E R E S S E S  E  VO CA Ç Õ E S .  AT I V I DA D E S  P R Á T I CAS  E  I M E R S I VAS :

W O R K S H O P S ,  D E M O N S T R A Ç Õ E S  E  E X P E R I Ê N C I AS  R E A I S  E M  D I F E R E N T E S  Á R E AS  P R O F I S S I O N A I S

T É C N I C O  D E  E L E T R O N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U TA D O R E S
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AT IV IDADES  

AT I V I DA D E  “ À  V E LO C I DA D E  D O  S O L ”

É  U M A  AT I V I DA D E  R E A L I Z A DA  E M  C O L A B O R A Ç Ã O

C O M  A  AG Ê N C I A  D E  E N E R G I A  D O  P O R T O  E  CA M A R A

M U N I C I PA L  D E  G O N D O M A R ,  O N D E  PA R T I C I PA M

A L U N O S  D E  E S C O L AS  Q U E  C O M P Õ E M  O  D I S T R I T O

D O  P O R T O  E  S Ã O  I N C E N T I VA D O S  A  D E S E N VO LV E R

CA R R O S  M OV I D O S  A  E N E R G I A  S O L A R .

 A P Ó S  T E R E M  S I D O  D E S E N VO LV I D O S  O S  CA R R O S

S O L A R E S ,  E S T E S  S Ã O  P R E S E N T E S  A  U M  J Ú R I  Q U E  O S

AVA L I A  E M  D I V E R S AS  V E R T E N T E S .  O  C U L M I N A R

D E S TA  AT I V I DA D E  C O N S I S T E  E M  D E S E N VO LV E R

C O R R I DAS  E N T R E  AS  D I V E R S AS  E Q U I PAS  AT É

E N C O N T R A R  U M  V E N C E D O R  A  N Í V E L  D E  C O N S E L H O  E

A  N Í V E L  R E G I O N A L .

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U TA D O R E S
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NEÓNIA

AT IV IDADES  

O S  A L U N O S  D O  C U R S O  P R O F I S S I O N A L  D E

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E

C O M P U TA D O R E S  R E A L I Z A R A M  U M A  V I S I TA  D E

E S T U D O  À  N E Ó N I A ,  N O  P O R T O .  E S TA  AT I V I DA D E

P E R M I T I U  C O N H E C E R  D E  P E R T O  U M A  E M P R E S A  D E

R E F E R Ê N C I A .

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U TA D O R E S
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O S  A L U N O S  T I V E R A M  O P O R T U N I DA D E  D E  O B S E R VA R  O  F U N C I O N A M E N T O  D E

E Q U I PA M E N T O S  E  P R O C E S S O S  L I GA D O S  À  E L E T R Ó N I CA  E  A U T O M A Ç Ã O  E

C O M P R E E N D E R  A  A P L I CA Ç Ã O  P R Á T I CA  D O S  C O N T E Ú D O S  A B O R DA D O S  E M  S A L A  D E

A U L A .  PA R A  A L É M  DA  V E R T E N T E  P E DAG Ó G I CA ,  A  V I S I TA  P R O P O R C I O N O U

M O M E N T O S  D E  C O N V Í V I O  E  PA R T I L H A  E N T R E  O S  A L U N O S ,  R E F O R Ç A N D O  A

I M P O R T Â N C I A  D E S TAS  E X P E R I Ê N C I AS  N A  L I GA Ç Ã O  E N T R E  A  E S C O L A  E  O  M U N D O

D O  T R A B A L H O .

N E Ó N I A

AT IV IDADES  

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I C A ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U T A D O R E S
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C L U B E  D A  R O B Ó T I C A

O  C L U B E  P R O M OV E  M O M E N T O S  D E  PA R T I L H A  E  C O O P E R A Ç Ã O ,  O N D E  O S  A L U N O S  T R A B A L H A M

E M  E Q U I PA ,  T R O CA M  I D E I AS  E  A P R E N D E M  U N S  C O M  O S  O U T R O S .  E S TA  D I N Â M I CA  C O N T R I B U I

N Ã O  S Ó  PA R A  O  D E S E N VO LV I M E N T O  D E  C O M P E T Ê N C I AS  T É C N I CAS ,  M AS  TA M B É M  PA R A  A

S O C I A L I Z A Ç Ã O  E  F O R TA L E C I M E N T O  D O  E S P Í R I T O  D E  G R U P O .

AT IV IDADES  

D E S E N VO LV I M E N T O  D E  P R O J E T O S  P R Á T I C O S  L I GA D O S  À  P R O G R A M A Ç Ã O  E
À  C O N S T R U Ç Ã O  D E  R O B Ô S

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I C A ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U T A D O R E S
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O  C U R S O  P R O F I S S I O N A L  T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U TA D O R E S  C O N S T I T U I  U M A  F O R M A Ç Ã O  D E

E XC E L Ê N C I A ,  C U J O  VA LO R  R E S I D E  N A  S U A  S Ó L I DA  C O M P O N E N T E  T É C N I C O - P R Á T I CA .  O S  A L U N O S  D E S E N VO LV E M

C O M P E T Ê N C I AS  E N VO LV E N D O  A  E L E T R Ó N I CA  A P L I CA DA ,  N A  P R O G R A M A Ç Ã O  D E  S I S T E M AS  A U T O M Á T I C O S  ( P LC )  E  N A

C O N F I G U R A Ç Ã O  D E  R E D E S  E  S I S T E M AS  I N F O R M Á T I C O S  E  D E  C O M P U TA D O R E S .

E S TA  A B O R DAG E M ,  Q U E  P R I V I L E G I A  A  E X P E R I M E N TA Ç Ã O  E  A  R E S O L U Ç Ã O  D E  P R O B L E M AS  R E A I S ,  GA R A N T E  U M A

T R A N S I Ç Ã O  E F I CA Z  PA R A  U M  M E R CA D O  D E  T R A B A L H O  E M  C O N S TA N T E  E VO L U Ç Ã O .  O S  T É C N I C O S  E S P E C I A L I Z A D O S

N E S TAS  Á R E AS  S Ã O  P I L A R E S  F U N DA M E N TA I S  E M  S E T O R E S  D E  P O N TA  C O M O  A  I N D Ú S T R I A  4 . 0 ,  A  R O B Ó T I CA ,  A

D O M Ó T I CA  E  AS  T E L E C O M U N I CA Ç Õ E S ,  AS S E G U R A N D O  U M A  I N T E G R A Ç Ã O  P R O F I S S I O N A L  I M E D I ATA  E  U M A  CA R R E I R A

P R O M I S S O R A  N A  VA N G U A R DA  DA  T E C N O LO G I A .

C O M P O N E N T E  T É C N I C A

AT IV IDADES  

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I C A ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U T A D O R E S
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D E S T A C A M - S E  D E  S E G U I D A  I M A G E N S  D A S  D I V E R S A S  A T I V I D A D E S  E M  S A L A  D E
A U L A  E  F O R A  D E L A  Q U E  C A R A C T E R I Z A M  E S T A  C O M P O N E N T E  D O  C U R S O .

AT IV IDADES  

C O M P O N E N T E  T É C N I C A

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I C A ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U T A D O R E S
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AT IV IDADES  

C O M P O N E N T E  T É C N I C A

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I C A ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U T A D O R E S
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AT IV IDADES  

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I C A ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U T A D O R E S

C O M P O N E N T E  T É C N I C A

P R O J E T O  D E  R O B Ó T I C A
O S  A L U N O S  D O  2 . º  A N O  D O  C U R S O  P R O F I S S I O N A L  D E  T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I CA ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U TA D O R E S

R E A L I Z A R A M ,  D U R A N T E  O  A N O  L E T I VO  T R A N S AT O ,  U M  A M B I C I O S O  P R O J E T O  D E  R O B Ó T I CA  N O  Â M B I T O  D O  D O M Í N I O  D E

A U T O N O M I A  C U R R I C U L A R  ( DAC ) .  O R GA N I Z A D O S  E M  G R U P O S ,  O S  E S T U DA N T E S  C O N S T R U Í R A M  R O B Ô S  U T I L I Z A N D O

A R D U Í N O ,  C O N T R O L A D O S  V I A  B L U E T O O T H  P O R  A P L I CA Ç Õ E S  M Ó V E I S  D E S E N VO LV I DAS  P O R  E L E S  P R Ó P R I O S .

O  D E S A F I O  E N VO LV E U  D I V E R S AS  D I S C I P L I N AS ,  C O M O

S I S T E M AS  D I G I TA I S ,  E L E T R I C I DA D E  E  E L E T R Ó N I CA ,

A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U TA D O R E S ,  T E C N O LO G I AS

A P L I CA DAS  E  T E C N O LO G I AS  D E  I N F O R M A Ç Ã O  E

C O M U N I CA Ç Ã O ,  C O M  O  A P O I O  D E D I CA D O  D O S

P R O F E S S O R E S .  O  O B J E T I VO  P R I N C I PA L  F O I  P Ô R  E M

P R Á T I CA  O S  C O N H E C I M E N T O S  A D Q U I R I D O S  AO  LO N G O

D O  C U R S O ,  P E R M I T I N D O  AO S  J OV E N S  E X P E R I M E N TA R

T O DAS  AS  FAS E S  D O  D E S E N VO LV I M E N T O

T E C N O L Ó G I C O ,  D E S D E  O  P L A N E A M E N T O  E

P R O T O T I PAG E M  AT É  À  M O N TAG E M  F I N A L  E

A P R E S E N TA Ç Ã O  D O S  P R O J E T O S .

PA R A  C O N C R E T I Z A R  E S T E  P R O J E T O ,  O S  A L U N O S  O R GA N I Z A R A M - S E  E M  G R U P O S ,  P L A N E A R A M  AS  TA R E FAS  U T I L I Z A N D O

M A PAS  D E  GA N T T ,  D E S E N H A R A M  E  P R O D U Z I R A M  O S  C H AS S I S  R E C O R R E N D O  AO  C O R T E  A  L AS E R  D E  M D F .  E M  A LG U N S

CAS O S ,  F O I  N E C E S S Á R I O  C R I A R  E  I M P R I M I R  P E Ç AS  E M  3 D  PA R A  I N T E G R A R  N O S  C H AS S I S .  C R I A R A M  D I AG R A M AS

E L E T R Ó N I C O S  C O M  O  F R I T Z I N G ,  FAC I L I TA N D O  A  V I S U A L I Z A Ç Ã O  DAS  L I GA Ç Õ E S  E N T R E  C O M P O N E N T E S  E  P E R M I T I N D O

VA L I DA R  O  C I R C U I T O  A N T E S  DA  M O N TAG E M  F Í S I CA .  E M  CAS O  D E  D Ú V I DA  D U R A N T E  A  M O N TAG E M ,  O  A L U N O  P O D E

R E C O R R E R  AO  D I AG R A M A .

A  P R O G R A M A Ç Ã O  D O  A R D U I N O  F O I  S I M U L A DA ,  S E M P R E  Q U E  P O S S Í V E L ,  N A  P L ATA F O R M A  T I N K E R CA D .  E S TA  F E R R A M E N TA  É

E S S E N C I A L  N A  P R O T O T I PAG E M  C O M  A R D U I N O ,  P O I S  P E R M I T E  S I M U L A R ,  T E S TA R  E  VA L I DA R  C I R C U I T O S  E L E T R Ó N I C O S  D E

F O R M A  I N T U I T I VA  E  E F I C I E N T E  A N T E S  DA  M O N TAG E M  F Í S I CA  D O S  C O M P O N E N T E S . .
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O  D E S E N VO LV I M E N T O  DAS  A P L I CA Ç Õ E S  M Ó V E I S  C O M  O  A P P

I N V E N T O R  P E R M I T I U  A P R O F U N DA R  O S  C O N C E I T O S  A P R E E N D I D O S  N A

D I S C I P L I N A  D E  T E C N O LO G I AS  D E  I N F O R M A Ç Ã O  E  C O M U N I CA Ç Ã O  E M

A N O S  A N T E R I O R E S .  A  C O M U N I CA Ç Ã O  E N T R E  A  A P L I CA Ç Ã O  E  O

A R D U Í N O  F O I  R E A L I Z A DA  AT R AV É S  D E  U M  M Ó D U LO  H C - 0 5  O U  H C - 0 6 .

Q U A N D O  O  A R D U Í N O  R E C E B I A  U M  C O M A N D O  DA  A P L I CA Ç Ã O ,  C O M O ,

P O R  E X E M P LO ,  A N DA R  PA R A  A  F R E N T E ,  E X E C U TAVA  D E  I M E D I AT O  A

R E S P E T I VA  O P E R A Ç Ã O .  A P E S A R  D E  A  P R O G R A M A Ç Ã O  DA  A P L I CA Ç Ã O

N O  A P P  I N V E N T O R  S E R  E F E T U A DA  AT R AV É S  D E  B LO C O S ,  A  A P L I CA Ç Ã O

J Á  I M P L I CA  U M A  C E R TA  C O M P L E X I DA D E ,  R E P R E S E N TA N D O  M A I S  U M

D E S A F I O  PA R A  O S  A L U N O S .

AT IV IDADES  

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I C A ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U T A D O R E S

C O M P O N E N T E  T É C N I C A

P R O J E T O  D E  R O B Ó T I C A

Figura 2 - Esboço inicial  da App no AppInventor

A P Ó S  A  M O N TAG E M  E  L I GA Ç Ã O  D E  T O D O S  O S  C O M P O N E N T E S ,  O S

A L U N O S  R E A L I Z A R A M  T E S T E S  E X A U S T I VO S ,  R E G I S TA R A M  O

F U N C I O N A M E N T O  F I N A L  E M  F O T O G R A F I A  E  V Í D E O  E  E N T R E GA R A M

R E L AT Ó R I O S  D E TA L H A D O S  AO S  P R O F E S S O R E S .  A  A P R E S E N TA Ç Ã O  D O S

R O B Ô S  E V I D E N C I O U  C R I AT I V I DA D E ,  E M P E N H O  E  U M  F O R T E  E S P Í R I T O  D E

E Q U I PA  P O R  PA R T E  D O S  G R U P O S  PA R T I C I PA N T E S .

E S T E  P R O J E T O ,  A L É M  D E  P R O M OV E R  A  A U T O N O M I A  E  O  T R A B A L H O  C O L A B O R AT I VO ,  P R E PA R A  O S  A L U N O S  PA R A  A

P R OVA  D E  A P T I D Ã O  P R O F I S S I O N A L  ( PA P )  E  P R O P O R C I O N A  U M A  E X P E R I Ê N C I A  E D U CAT I VA  Ú N I CA ,  Q U E  A L I A  T E O R I A  E

P R Á T I CA  N U M  V E R DA D E I R O  A M B I E N T E  D E  E N G E N H A R I A .  O  S U C E S S O  R E F L E T I U - S E  N Ã O  A P E N AS  N O S  R E S U LTA D O S

F I N A I S ,  M AS  TA M B É M  N O  E N T U S I AS M O  D E M O N S T R A D O  P E LO S  E S T U DA N T E S  E  N O  E N VO LV I M E N T O  D O S  D O C E N T E S .
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AT IV IDADES  

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I C A ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U T A D O R E S

C O M P O N E N T E  T É C N I C A

P R O J E T O  D E  R O B Ó T I C A
C O M  E S T E  T I P O  D E  I N I C I AT I VAS ,  O S  P R O F E S S O R E S  R E F O R Ç A R A M  O  S E U  C O M P R O M I S S O  C O M  U M A

A P R E N D I Z AG E M  AT I VA ,  I N OVA D O R A  E  S I G N I F I CAT I VA ,  P R E PA R A N D O  O S  A L U N O S  PA R A  O S  D E S A F I O S  D O  F U T U R O .

P O R  S E U  L A D O ,  O S  A L U N O S  C O M P R E E N D E R A M  Q U E ,  PA R A  C H E GA R  AO  P R O D U T O  F I N A L ,  É  N E C E S S Á R I O

U LT R A PAS S A R  V Á R I AS  E TA PAS  E ,  P O R  V E Z E S ,  P E R C O R R E R  CA M I N H O S  A LT E R N AT I VO S  O U  AT É  R E D E F I N I R  O S

O B J E T I VO S  I N I C I A I S .  A L É M  DA  E X P E R I Ê N C I A  E  DAS  A P R E N D I Z AG E N S  A D Q U I R I DAS ,  E S TA  AT I V I DA D E  C O N S T I T U I U

U M A  P R E PA R A Ç Ã O  PA R A  A  PA P  D O  P R Ó X I M O  A N O .

Figura 3 - Robot em fase de testes
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A  A P R E S E N TA Ç Ã O  DAS  P R OVAS  D E  A P T I D Ã O  P R O F I S S I O N A L  ( PA P )  R E P R E S E N TA  U M  M O M E N T O  I M P O R TA N T E  PA R A  O S

N O S S O S  A L U N O S ,  P O I S  T R ATA - S E  DA  M AT E R I A L I Z A Ç Ã O  D O  C O N H E C I M E N T O ,  C O M P E T Ê N C I A  E  E S P Í R I T O  I N OVA D O R

D E S E N VO LV I D O  AO  LO N G O  D O  C U R S O .

CA DA  P R O J E T O  A P R E S E N TA D O  É  A  D E M O N S T R A Ç Ã O  C O N C R E TA  DA  CA PAC I DA D E  D E  C O N C E B E R ,  D E S E N VO LV E R  E

I M P L E M E N TA R  S O L U Ç Õ E S  T E C N O L Ó G I CAS  N AS  Á R E AS  DA  I N F O R M Á T I CA ,  E L E T R Ó N I CA  E  P R O G R A M A Ç Ã O .  E S T E S

T R A B A L H O S  R E F L E T E M  O  R I G O R  T É C N I C O  E  A  C O M P O N E N T E  P R Á T I CA  Q U E  S Ã O  M A R CAS  D I S T I N T I VAS  D O  C U R S O .

M A I S  D O  Q U E  U M  F I M ,  E S TAS  A P R E S E N TA Ç Õ E S  S I M B O L I Z A M  O  I N Í C I O  D E  U M A  N OVA  FAS E  E  A  P R E PA R A Ç Ã O  D O S  N O S S O S

A L U N O S  PA R A  O S  D E S A F I O S  D E  U M  M E R CA D O  D E  T R A B A L H O  D I N Â M I C O  E  T E C N O LO G I CA M E N T E  E X I G E N T E .  

A P R E S E N T A Ç Ã O  D A S  P A P  2 0 2 5  -  T E A C

AT IV IDADES  

T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I C A ,  A U T O M A Ç Ã O  E  C O M P U T A D O R E S
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RESULTADOS ESCOLARES 2024-2025
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