
Agrupamento de Escolas de Rio Tinto nº3 

 
Sopa  
Creme de cenoura  
 

Prato principal 
Frango corn flakes acompanhado com arroz 
branco 

  
 
Sobremesa 
Salada de fruta com chocolate negro 

 
e/ou 

 
Gelatina com iogurte  
 
 

TAS 10º R 


