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NOTA PREVIA

No ambito da politica gradual de desconfinamento implementada pelo XXIl Governo Constitucional foi
determinado o inicio do ano letivo 2020/2021 com atividades presenciais para todas as criangas e alunos o
que, atendendo a incerteza quanto a evolugdo da pandemia da COVID-19, requer a ado¢do de medidas que
permitam a abertura em condigdes de seguranga e permitam a detegdo precoce de eventuais casos
suspeitos e a adequada gestdo dos mesmos, sempre em articulagdo com as autoridades de saude.

De acordo com o Despacho n.2 2836-A/2020, que determina a elaboragdo de um plano de contingéncia
alinhado com as orienta¢Ges emanadas pela Direcdao-Geral da Saude, no ambito da prevencgdo e controlo de
infecdo por novo Coronavirus (COVID-19) e de acordo com Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de
Doencas (ECDC), bem como com as “” OrientacBes para a organizacdo do ano letivo 2020/2021” da DGEStE,
e das “Orientacdes Ano letivo 2020/2021” da DGS e DGEstE, e as medidas especificas a implementar por
diferentes atores da comunidade educativa referidas no “Referencial Escolas — Controlo da Transmissao de
COVID-19 em contexto escolar” da DGS, o Agrupamento de Escolas de Rio Tinto n23 (AERT3) atualizou o seu
Plano de Contingéncia para a COVID-19 (versdo de 9 de marco e adenda de 12 de maio)

O presente Plano de Contingéncia no ambito da infecdao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, designado de
Plano de Contingéncia COVID-19 (PCC-19) define um conjunto de orientacGes e medidas a aplicar que
permitem a preparacdo e adequacdo da resposta do AERT3 ao ensino presencial, centrando-se nas questdes
operacionais, visa a prevencao da doenca e a minimizacdo do risco de transmissdo do novo coronavirus,
garantir condicdes de seguranca e de higiene, e assegurar uma resposta articulada com outras instituicoes,
nomeadamente na area da saude.

A informacdo sobre a COVID-19, bem como as orientacGes e medidas apresentadas tém por referéncia
informacdo disponibilizada em https://covid19.min-saude.pt/, bem como legislacdo em vigor e outras
orientagdes especificas para os estabelecimentos de educac¢do ou ensino.

O Plano de Contingéncia do AERT3 versdo 2.0 que agora se apresenta é adaptado a realidade dos
estabelecimentos escolares que o constituem e em concordancia com as orientacGes da DGS.


https://covid19.min-saude.pt/
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1. ENQUADRAMENTO

Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae que integra virus que podem causar infegdo no Homem,
noutros mamiferos (por exemplo nos morcegos, camelos, civetas) e nas aves. Até a data, conhecemos oito
coronavirus que infetam e podem causar doenga no Homem. Normalmente, estas infe¢cbes afetam o sistema
respiratdrio, podendo ser semelhantes as constipacdes comuns ou evoluir para uma doenga mais grave,
como a pneumonia.

COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros.
A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagdo ligeira da doenga,
com menor risco de complicagGes e hospitalizacdo. Com base na evidéncia cientifica atual, este virus
transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢do
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer
cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

Medidas de prevencao

Para minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevengdo e controlo
da transmissdo da COVID-19. A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de
pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em
superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados
em espacos fechados.

Destacam-se as seguintes medidas:

e Distanciamento entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;

e Utilizagdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);

¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

¢ Automonitorizacdo de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de
COVID-19.

in: REFERENCIAL ESCOLAS, DGS
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2. IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

2.1. ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO

O PCC-19 do AERT3 é elaborado pela direcdo do AERT3 e sua coordenacdo é assumida pela Diretora do

Agrupamento.

A operacionalizagdo do PCC-19 é garantida por uma equipa operativa que estabelece constantemente a

articulacdo entre a Escola Sede do AERT3, os demais estabelecimentos de ensino, os servicos internos e os

servicos de saude.

Coordenacao Geral

Luisa Pereira

(Diretora)

Isabel Lourenco
(Subdiretora)

Coordena;z'-?\o Operativa

—

Coordenacgdo/Representagdo de
Estabelecimento

Isabel Lourenco (Escola Sede)

Ana Lucia Mouta (EB Frei Manuel de S. Inés)
Emilia Ribeiro (EB Baguim do Monte)
Fernanda Gata (EB do Seixo)
Sandra Pinto (EB Vale de Ferreiros)
Joana Silva (JI do Castro)

Ana Paula Santos (JI Entre Cancelas)
Luisa Gongalves (JI de Baguim do Monte)

Teresa Sousa (JI do Baixinho)

Equipa Operativa

Gestao de servicos e materiais

Ana Paula Fereira (Coordenadora
Técnica SA)

Celeste Nogueira (Coordenadora AO
Escola Sede)

Maria Augusta Castro
(Coordenadora AO da EB Frei Manuel
deS. Inés)

Cantinas

Camara Municipal
de Gondomar

(Empresa
Contratada)
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2.2. COMPETENCIAS

Compete a Coordenadora Geral

e Coordenar a implementacdo do Plano de Contingéncia no Agrupamento em articulacdo com
os coordenadores de estabelecimento, avaliar a sua adequacdo, promover a sua revisao, e
proceder a sua divulgacao;

e Supervisionar todas as acdes a desenvolver, no ambito deste plano de contingéncia pela
equipa operativa, em articulagdo com as entidades externas.

e Decidir, de acordo com as indicagdes das entidades de saude, sobre a gestdo estratégica
relativa ao regime de funcionamento face a evolucao da situacao.

Compete a Coordenadora Operativa

e Coordenar as atividades deste plano de contingéncia.

e Difundir, através do site do Agrupamento www.aert3.pt, e para o endereco de correio
eletrénico oficial dos membros da comunidade educativa, as informac¢des, comunicacgdes,
avisos ou alertas;

e Informar a Coordenadora Geral e as entidades regionais de saude, a DGEstE e outras
entidades externas.

e Realizar a articulagdo com a autarquia para a definicdo de medidas alternativas de
fornecimento de refei¢cdes aos alunos carenciados, no caso de encerramento da cantina.

Compete a Equipa Operativa

e QOrganizar e executar a operacionaliza¢do das diretrizes resultantes do plano e das instancias
superiores as atividades deste plano de contingéncia.

e Desenvolver as a¢6es conducentes a aplicacdo das normas de contingéncia e instalacdo fisica
de circuitos e ocupacado de espacos.

e  Gerir o processo de comunicagao interna.

e Assegurar que a sala de isolamento em cada um dos estabelecimentos do AERT3 se encontra
nas devidas condi¢des de funcionamento para o efeito.

e Garantir a identificacdo de necessidades para a execucdo do deste plano e concretizar os
procedimentos necessarios ao despacho da relagao de necessidades.

e Monitorizar as faltas ao servico dos funciondrios docentes e ndo docentes e mantém o
Coordenador da Equipa Operativa informado do nimero de faltas por motivo de situagées
de infe¢do.


about:blank
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3. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA COVID-19

3.1. MEDIDAS PREVENTIVAS E DE SEGURANCA A ADOTAR

Considerando que os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde
importa estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel
comunitario, o AERT3 definiu estratégias especificas que permitam o ensino presencial. Para além das
medidas gerais de prevencao identificadas no enquadramento, fazem parte as seguintes acdes:

Informacgao e capacitagao

v Implementar a¢des de informacdo e sensibilizacdo para a COVID-19 junto dos alunos, pessoal
docente e ndo docente, pais e encarregados de educacdo, recorrendo, essencialmente, a
divulgacdo de informacgdo através do sitio Web do AERT3, e-mail institucional, afixacdo de cartazes,
folhetos ou outros suportes.

v’ Afixacdo de cartazes informativos, relativos a regras e medidas de prevencdo em diversos locais de
todos os estabelecimentos do AERT3.

v Garantir a constante atualizacdo de informac3o sobre a situacdo epidemioldgica local relativa a
COVID-19.

Medidas de higiene do ambiente escolar

v" Disponibilizar a todos os alunos, a partir do 22 Ciclo, uma mdscara descartavel e é fornecido um kit
com 3 mascaras reutilizaveis (até 25 vezes);

v’ Disponibilizar a entrada da escola liquido desinfetante;

v Garantir o bom funcionamento dos equipamentos de limpeza e secagem das m3os e colocar,
nesses locais, cartazes informativos do procedimento de lavagem de maos.

v’ Proceder a instalacdo de solu¢des de limpeza de m3os a base de élcool-gel em diversos locais onde
os docentes, discentes e funcionarios poderdo circular e permanecer.

v’ Garantir a higienizacdo com produtos adequados.

v’ Disponibilizacdo de produtos desinfetantes para utilizacdo pelos utilizadores em espacos e
equipamentos especificos.

v’ Fazer o devido arejamento das salas.

v’ Supervisionar a manutenc3o e limpeza das instalacdes escolares.

v Limpeza de corrim3os e macanetas de portas vérias vezes ao dia, a efetuar pelo assistente
operacional de cada zona escolar.

v’ Proceder a higienizacdo das maos e do cal¢ado nos diferentes postos de higienizacdo colocados nos
locais devidamente assinalados para entrada nos espagos interiores da escola.

v Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizacdo de mdascaras para acesso e permanéncia
nos estabelecimentos de ensino, pelos funcionarios docentes e ndo docentes e pelos alunos, de
acordo com a legislacao vigente.

v' Disponibilizacdo, mediante pagamento, duas mascaras cirdrgicas, aos alunos que se esquecerem de
mascara;

v Venda na loja escolar de lencos de papel;

v' Disponibilizacdo de sacos plasticos especificos para coloca¢do de todo o equipamento de protecio
individual utilizado.
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Medidas de acesso e permanéncia nas instala¢Ges
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Estabelecimento de normas gerais de permanéncia no espaco escolar;

Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos;

Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar
guando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mdscara e evitando contacto
com as criancgas, alunos e pessoal docente e ndo docente;

As criangas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se no estabelecimento de educacdo pré-escolar ou
na escola. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicacGes fornecidas, pelos
profissionais de saude.

Interdigdo da presenca de alunos nas instalagdes escolares fora do horario da turma;

Interdicdo da entrada de pais e encarregados de educacdo nas instalacdes escolares, ficando
restrita a marcagao

A via digital ou telefdnica sera privilegiada no contacto com os encarregados de educacao;
Organizacdo horarios das turmas num sé turno, sempre que possivel;

Reorganizagdo de horarios de funcionamento e normas de acesso aos servigos;

A via digital sera privilegiada para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;
Implementacdo de distanciamento fisico (sempre que possivel) nas salas de aula;

Atribuicdo de uma sala a cada turma, sempre que possivel;

Definicdo de circuitos de circulagdo nos espagos escolares;

Definicdo e identificacdo de zonas de lazer e de socializacdo nos espacos exteriores;

Definicdo e identificacdo de zonas proibidas;

Identificacdo dos espacos e de medidas de isolamento.

Acesso a cantina, bufete, servicos de administracdo escolar e papelaria condicionados, com normas
especificas.

Os eventos e reunides com um numero alargado de pessoas estdo suspensos; Nos casos em que
seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverao ser, preferencialmente, individuais
ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

3.2. MEDIDAS DE ORGANIZACAO ATIVIDADES LETIVAS

3.2.1. REGIME PRESENCIAL

v

Horario de funcionamento das escolas/Nivel de ensino

Pré-Escolar 9.00h —15.30h

12 ciclo 9.00h - 17.30h

29,3%cicloe 8.00h - 13.20h; 13.30h — 18.50h
secunddrio organizacao em tempos de 100 min,

com dois intervalos de 10min
contemplando sempre que possivel
tempo de trabalho auténomo
Recorrente 19.00h —22.30h
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Os alunos podem entrar para as salas 10 minutos antes do inicio das aulas;

No 12 Ciclo e na Educacgao pré-escolar, as criangas que frequentam a AAAF ou CAF podem entrar a
partir das 07.30h e sair até as 19.00h. As criancas que frequentam apenas o horario letivo podem
entrar 15 min antes do seu inicio;

Os alunos devem abandonar os espacos escolares logo que terminem as atividades letivas;

O distanciamento deve ser mantido durante os intervalos;

No caso de falta imprevista de um professor, a supervisdo das atividades educativas é feita de
acordo com as seguintes prioridades:

o Na Educagdo Pré-escolar: por outro docente titular de grupo, coadjuvado pela
assistente operacional.

o No 12 Ciclo do Ensino Basico: por um docente do apoio educativo do 12 ciclo;
atividades planificadas pelo departamento, a desenvolver no Centro de Recursos;
dividindo os alunos pelas restantes turmas da escola.

o Nos 2.9, 3.2 Ciclos do Ensino Basico e Secundario os alunos, sempre que ndo tenham
aula, devem dirigir-se para uma das seguintes valéncias:
na Escola Secunddria, para o centro de recursos onde estardo acompanhados por
professores, de acordo com horario previamente estabelecido; para a
Ludoteca/Cantina, onde os alunos podem requisitar jogos ou revistas na papelaria;
podem, ainda, frequentar a Sala de Desenvolvimento.
na EB Frei Manuel de Santa Inés os alunos devem dirigir-se a uma das Salas de
Desenvolvimento.

Os pais e EE sé podem entrar no espaco escolar mediante marcacdo com o/a Diretor/a de Turma
ou docente titular, sendo privilegiado o contacto via digital ou telefénico.

No caso de auséncia de professor/a nos ultimos tempos, os alunos devem sair do espaco escolar;
Os alunos podem permanecer na sala de aula durante os intervalos, sendo responsabilizados pelas
suas atitudes;

As idas ao WC podem ocorrer durante as aulas, apds autorizacdo do/a professor/a ou nos
intervalos, respeitando a lotagao.

As senhas para os servicos devem ser adquiridas com antecedéncia e a marcacdo de refeicGes
preferencialmente online.

O acesso aos servicos administrativos faz-se exclusivamente por marcagdo prévia para
secretaria@aert3.pt.

O acesso a cantina, ao bufete e loja escolar faz-se com limitagdes e de acordo com as regras

indicadas.

Aulas gerais

ANEANEA N

As turmas serdo mantidas, o mais possivel, na mesma sala;

Cada aluno ocupa um lugar fixo na sala de aula;

O material escolar nao pode ser partilhado;

Em cada setor havera um dispensador de SABA,

Sempre que possivel, deve manter-se as janelas e/ou portas das salas abertas, e de modo a permitir
uma melhor circulacdo do ar; poderd ainda recorrer-se a sistema de extracdo de ar em algumas
escolas.


mailto:secretaria@aert3.pt
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Aulas de disciplinas especificas

v" Nas aulas em que se manipule material comunitdrio ou em que a aproximacdo fisica possa ser
potenciada, todos devem seguir o correto cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, a
correta higienizacao das maos, bem como de outras medidas de higienizag¢ao.

v’ As aulas de artes e musica decorrem na sala da turma, sempre que possivel;

v" O material de uso comum deve ser higienizado, sempre que possivel, pelo utilizador, antes e depois
de cada utilizagao.

v Nas aulas de Educacdo Fisica, sempre que o estado o tempo permita é privilegiada a atividade ao ar
livre. Estas atividades regem-se por regulamento préprio.

Para a realizacdo de atividade fisica os alunos devem vir equipados de casa. Ndo poderdo utilizar os
balnedrios para se equiparem ou tomarem banho, e devem trazer uma toalha de rosto ou toalhitas
desodorizantes para a higiene pessoal.

v’ As atividades em espago de laboratério ocorrem segundo normas proprias.

Organizac¢ao espago no Pré-Escolar

v' Sempre que o estabelecimento disponha de espacos que ndo estdo a ser usados podera utiliza-los
para expansdo do estabelecimento, desde que adequados para o efeito.

v’ As criancgas e o pessoal docente e n3o docente serdo organizados, preferencialmente, em salas ou
outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

v' O distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, serd maximizado, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

v' Sempre que possivel serd privilegiada a utilizacdo das salas ou espagos mais amplos e arejados.

v" Em todos os Jardins de Infancia serdo definidos circuitos de circulacdo interna, permitindo uma
melhor orientacdo espacial de criancgas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz
do espaco e dos equipamentos.

v' Em todos os estabelecimentos havera a criacdo de espacos “sujos” e espacos “limpos” e diferentes
circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel.

v As criancas trocardo o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espaco do jardim-
de-infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento e sera higienizado todos os dias,
apos a saida da crianca. Os profissionais cumprirdo a mesma orientacdo.

v’ Serd garantida a existéncia de material individual necessério para cada atividade, ou a desinfec3o
do mesmo entre utilizagdes.

v' Os acessérios n3o essenciais a pratica das atividades pedagdgicas serdo removidos das salas,
reforgando a limpeza e desinfe¢do dos que Id permanecem.

v/ Os encarregados de educacdo n3o devem deixar criancas levar de casa brinquedos ou outros
objetos ndo necessarios.

v’ Nas idas a casa de banho serdo evitadas as concentragdes.

v’ Os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da
Intervengdo Precoce serdo assegurados. Este trabalho serd acompanhado pela equipa
multidisciplinar de apoio a educagao inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdo com o educador e
com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervenc¢dao Precoce na
Infancia (SNIPI).
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v' Na organizacdo da rotina didria haverd desfasamentos nos momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criangas no recreio e/ou divisdo por zonas afetas a cada grupo. Os
equipamentos devem ser higienizados apods a utilizacao de cada grupo.

v Durante o periodo de refei¢cbes serdo respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e
higiene:

- A deslocagdo para a sala de refeicGes, caso aplicavel, serd desfasada para evitar o cruzamento
de criancas, ou, quando tal ndo for possivel, serd de considerar fazer as refeicdes na sala de
atividades;

- Antes e depois das refei¢Ges, as criangas procedem a lavagem de maos acompanhadas, para
que o facam de forma correta;

- Cada crianga terda a sua identificacdo no seu lugar, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;

- Serd realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas;

- Os equipamentos ou alimentos ndo serdo partilhados;

- Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacdo serdo
colocados em saco descartdvel, quando aplicavel;

- As pausas da equipa para almoco ocorrerdo de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.

v’ As criangas serdo entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de educa¢do, ou por
pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim
a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto.

v' Sempre que aplicavel, serdo assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com higienizac¢3o
das maos dos profissionais e das criancas, bem como da bancada, antes e depois da muda de
fralda.

v' Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja irdo para casa em saco plastico, fechado.

v’ Sera privilegiado, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicdo,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser
veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na
adaptagdo a esta nova realidade, haja articulagdo e continuidade entre o jardim-de-infancia e a
familia.

3.2.2. REGIME MISTO

Quando se verifique, devido a pandemia da doenca COVID -19, a impossibilidade de as escolas
manterem as turmas em regime presencial e ndo seja possivel ou suficiente a adog¢dao das medidas
relativas ao horario de funcionamento, mediante a autorizacdo da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, que decide, apds ser ouvida a autoridade de saude competente, serd determinado o regime
misto:

e QOrganizac¢do das turmas em dois grupos (Semana 1 e Semana 2);

e O processo de ensino e aprendizagem deve desenvolver -se através da combinagdo entre
atividades presenciais, sessdes sincronas e trabalho auténomo;

e As atividades presenciais organizam-se em semanas alternadas, recorrendo-se a rotatividade
entre as turmas de cada um dos grupos;
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e As sessOes sincronas correspondem a 50% da carga horaria da disciplina ou UFCD, no horario
estabelecido para o regime presencial, e os restantes 50% sdo concretizados em trabalho
autonomo e de articulacdo curricular planificado pelo Conselho de Turma, coordenado pelo
Diretor de Turma.

e As sessbes sincronas desenvolvem-se com interacdo audio e video de todos os intervenientes,
devendo os alunos manter a camara ligada durante todo o tempo de dura¢do das mesmas;

e As atividades letivas e formativas devem ser realizadas com recurso as metodologias que cada
docente/grupo de docentes considere as mais adequadas e de acordo com a planificacdo
aprovada em Departamento;

e Compete aos docentes o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas
realizadas no ambito das sessdes sincronas, do trabalho auténomo e de articulacdo curricular,
recolhendo evidéncias da participacao dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as
ferramentas utilizadas.

3.2.3. REGIME NAO PRESENCIAL

Na situacdo de suspensdo das atividades letivas e formativas presenciais nas escolas, as atividades
desenvolvem-se através de sessdes sincronas, trabalho auténomo e de articulagdo curricular.

e As sessOes sincronas correspondem de 50% a 70% da carga hordria da disciplina ou UFCD, no
horario estabelecido para o regime presencial, e o tempo restante é concretizado em trabalho
auténomo e de articulagdo curricular planificado pelo Conselho de Turma, coordenado pelo
Diretor de Turma;

e As sessOes sincronas desenvolvem-se com interacdo dudio e video de todos os intervenientes,
devendo os alunos manter a camara ligada durante todo o tempo de duragao das mesmas;

e O conselho de turma deve adequar as opc¢des curriculares, as estratégias de trabalho, o trabalho
interdisciplinar e de articulacdo curricular, desenvolvidos com a turma ou grupo de alunos, as
especificidades do regime ndo presencial;

e O professor titular de turma ou os docentes da turma, sob coordenac¢do do diretor de turma,
adaptam o planeamento e execugao das atividades letivas e formativas ao regime ndo presencial,
incluindo, com as devidas adaptagGes, as medidas de apoio definidas para cada aluno, garantindo
as aprendizagens de todos.

e As atividades letivas e formativas devem ser realizadas com recurso as metodologias que cada
docente/grupo de docentes considere as mais adequadas, respeitando os diferentes ritmos de
aprendizagem dos alunos, promovendo a flexibilidade na execugao das tarefas a realizar e de
acordo com a planificagcdo aprovada em Departamento;

e Os docentes devem proceder ao registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas
realizadas nas sessdes sincronas, recolhendo evidéncias da participacdo dos alunos tendo em
conta as estratégias, os recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno.

e O diretor de turma deve promover a articulagdao entre os docentes da turma, tendo em vista o
acompanhamento e a coordenagdo do trabalho a realizar pelos alunos, visando uma utilizagdo
proficiente dos recursos e ferramentas digitais, bem como o acesso equitativo as aprendizagens.
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NOS REGIMES MISTO E NAO PRESENCIAL

Quanto aos deveres dos alunos, é aplicavel o disposto no Estatuto do Aluno e Etica Escolar,
aprovado pela Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro, e demais legislacdo em vigor, bem como no
regulamento interno da escola, estando os alunos obrigados ao cumprimento de todos os
deveres neles previstos, designadamente o dever de assiduidade nas sessdes sincronas e o de
realizacdo das atividades propostas, nos termos e prazos acordados com o respetivo docente.

E assegurado presencialmente o apoio aos alunos para quem foram mobilizadas medidas
seletivas e adicionais, de acordo com plano de trabalho a estabelecer pela Equipa Multidisciplinar
de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI), em articulagdo com o diretor de turma ou o professor
titular de turma do aluno, salvaguardando-se as orienta¢des das autoridades de saude.

Sdao também assegurados presencialmente os apoios prestados no Centro de Apoio a
Aprendizagem por técnicos, relativamente aos alunos para os quais foram mobilizadas medidas
adicionais.

A EMAEI assegura, em articulagdo com o Centro de Recursos TIC (CRTIC), o acompanhamento aos
docentes, com vista a uma adequada utilizagcdo pelos alunos das ferramentas e recursos digitais
necessarios a operacionalizacdo das adaptacdes curriculares e ao desenvolvimento das
competéncias e aprendizagens identificadas no Relatério Técnico Pedagdgico.

Relativamente aos ciclos formativos das ofertas profissionalizantes de nivel basico e secundario, a
formacdo pratica ou a formagdo em contexto de trabalho, previstas nas matrizes curriculares dos
respetivos cursos, podem ser realizadas através de pratica simulada.

Nos cursos profissionais, quando ndo seja possivel cumprir a totalidade das horas previstas nos
respetivos referenciais de formacao relativas a formacdo em contexto de trabalho em regime
presencial, deverdo as horas em falta ser cumpridas através de pratica simulada, com atividades
propostas pela equipa constituida pelo Diretor de Curso e professores orientadores da FCT,
apresentada sincrona ou assincronamente, sempre que haja condi¢gSes para o seu processamento
a distancia e no domicilio do aluno. Esse trabalho desenvolvido a distancia devera ser, sempre
qgue possivel, articulado com as entidades de acolhimento e ter em consideracdo a Prova de
Aptiddo Profissional (PAP) do aluno. O desenvolvimento das atividades decorrentes desse
trabalho releva para efeitos de carga horaria da FCT.

Tém lugar em regime presencial, garantindo-se o cumprimento das orienta¢des das autoridades
de saude, as disciplinas ou UFCD de natureza pratica e a formacdo em contexto de trabalho que
ndo possam ter lugar em regime misto ou ndo presencial, por requererem a utilizagdo de
espacos, instrumentos ou equipamentos especificos.

A apresentagdo e defesa da Prova de Aptiddo Profissional devera, se possivel, decorrer
presencialmente. Na impossibilidade da realizagao presencial da apresentagao e defesa da PAP,
devera ser apresentada online por videoconferéncia na plataforma Teams, desde que reunidas as
condicBes para essa realizagdo no domicilio do aluno. Caso o aluno ndo tenha condi¢des no
domicilio de apresentar a PAP numa sessdo sincrona, a utilizacdo do telemdvel ou outro
dispositivo para gravacdo de uma pratica simulada assincrona poderd ser uma solucdo
alternativa, sendo a mesma enviada ao juri da PAP que a apreciard e classificara posteriormente.
O Regulamento da PAP serd reajustado, de forma a acolher estas novas possibilidades
decorrentes do contexto de exce¢do que se vive atualmente.
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4. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO NO ESTABELECIMENTO DE
ENSINO

4.1. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Todas as pessoas que desenvolvam quadro respiratdrio agudo de tosse (persistente ou agravamento de
tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratéria, sdo considerados
casos suspeitos de COVID-19 (Norma 004/2020 da DGS).

4.2. PROCEDIMENTOS A ADOTAR NA SITUACAO DE UM CASO SUSPEITO NO ESPACO ESCOLAR

Perante a identificacdo de um caso suspeito no espaco escolar, devem ser tomados os seguintes passos:

.
L i
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educag8oou 1) area de isolamento

Ensino

Contacto com o
03 Encarregado de Educacao

Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local

<
[T
Autondade de
Saude

Implementagao de
medidas

Figura 1 -. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar in REFERENCIAL ESCOLAS, DGS

1.2) Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de
educagdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano e
é contactado o ponto focal, ou na sua auséncia a Coordenadora Geral ou a Coordenadora Operativa.

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a
drea de isolamento, através de circuitos préprios. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se
sozinho para a area de isolamento. (Anexo 1- circuitos e sala de isolamento)

Caso se trate de um aluno em contexto de sala de aula, o/a professor/a deve chamar um/a
funcionario/a que acompanha o aluno para a area de isolamento pelo trajeto identificado para o
acesso.

Em contexto fora da sala de aula, deve um/a funcionario/a responsavel pelo sector realizar o mesmo
procedimento.
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3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacgdo, de
modo a informa-lo sobre o estado de saiide do menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que Ihe forem dadas. O diretor ou o
ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver
autorizacdo prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se o0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico

apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e
ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS 24 ou outras linhas)

serd encaminhado de uma das seguintes formas:

Autocuidado: isolamento em casa;
Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;
Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefdnica,
¢ contactada de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos
contactos constam em documento visivel na drea de isolamento e estar gravados no telemével do
ponto focal e da Diretora.

4.3. AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educa¢do ou ensino, procede
a uma rapida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso
considere necessario, pode implementar medidas de protegao, enquanto aguarda confirmagdo laboratorial,
nomeadamente:

¢ |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério
ou outros contactos proximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacdo
epidemioldgica (in loco, se necessario).
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A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagao
da situacdo/risco efetuada.

4.4. AREAS DE ISOLAMENTO

Cada estabelecimento de ensino do AERT3 possui uma darea ou sala de isolamento, devidamente identificada
e comunicada a toda a escola, bem como os respetivos trajetos. (Anexo 1- circuitos e sala de isolamento).
Esta area tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas acima
descritos.

A sala de isolamento serd usada apenas para esse fim. Serd limpa e arejada regularmente e desinfetada apds
a sua utilizagdo por eventuais pessoas infetadas. A porta estara fechada.

A sala estd equipada com um dispositivo dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica para
desinfecdo das maos, um termdémetro e um pacote de mascaras e luvas.

Na drea de isolamento deve constar o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar.

Na sala de isolamento existe uma ficha de identificacdo onde deve ainda ser registada a temperatura
corporal e outros sinais/sintomas.

4.5, PonTO FocAL

O ponto focal é a pessoa designada previamente pela Direcdao do estabelecimento de educacdo ou ensino
que estabelece o contacto imediato com o encarregado de educagdo, quando o caso suspeito se trate de
um menor de idade; e informa a Coordenadora Geral ou a Coordenadora Operativa.

No caso de ter autorizagao prévia do encarregado de educagdo, contacta com o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito e segue as indicagées que lhe forem dadas.

As pessoas designadas como ponto focal em cada estabelecimento sdo as indicadas na Equipa Operativa, ou
guem as substitua.
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5. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
AERT3

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino, devem ser

seguidos os seguintes passos:

[ ] _
= Ativacao do Plano de
s 01 Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento -
de Educaclo cu 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
@
o 03
Autoridade de
Salide Implementacao de
04 medidas

Figura 2 - . Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar in REFERENCIAL ESCOLAS, DGS

1.2) Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educagdo ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto
focal.

2.2) A Diregdo do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Satide Publica Local, a informar da situagéo.

5.1. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS). A definicdo
do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢Ges de habitabilidade de cada

pessoa.

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condi¢Ges de

habitabilidade de cada pessoa.

Apds determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educagio ou ensino.
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6. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas que
estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos
secundarios, com vista a interrupcao da transmissao da doenca.

6.1. IDENTIFICACAO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola (alunos,
pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser
relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

6.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de
risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigagdo
epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

6.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do caso de
COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais
e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

7. PLANO DE COMUNICACAO

Em caso de duvida ou existéncia de caso suspeito deve ser contactado um dos elementos da Equipa
Operativa, ou na sua auséncia a Linha Sadde SNS 24 — 808 24 24 24 ou a Delegagao de Saude.

Os numeros de telefone dos diferentes parceiros estardo afixados junto ao telefone de contacto com o
exterior, em todas as Escolas do AERT3.

Contactos Adicionais (utilizagdo nas situagGes de emergéncia e quando a linha SNS n3o der resposta):

e UNIDADE DE SAUDE PUBLICA RIO TINTO - 224854650/ 57
e UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DE BAGUIM DO MONTE - 224891465
e UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DE FANZERES - 224854110

Esta comunicacdo garante a ligacdo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades de Saude
Publica), as Autarquias, a Seguranca Social e a Protecdo Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou
recursos que estas Entidades possam disponibilizar.
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8. PLANO DE HIGIENIZACAO

O Plano de higienizacdo a ser implementado no AERT3 tem por referéncia a Informacao da DGEstE, com a
orientacdo da DGS e a colaboragdo das Forgas Armadas (“Limpeza e desinfe¢do de superficies em ambiente
escolar no contexto da pandemia COVID-19”).

Este plano de higienizacdo dos espacos e equipamentos estara afixado em local visivel e deve ser do
conhecimento dos profissionais com fung¢des de limpeza.

Rio Tinto, setembro de 2020
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ANEXO 1 - Circulagado e areas de isolamento
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Mapa de Circulacao — FMSI
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