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Ensino Secundario

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario, da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2020, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

¢ Caracterizagdo da prova

¢ Material

¢ Duragao

e Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor para os 10.2, 11.2 e 12.2 anos (Programa
e Aprendizagens Essenciais). A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacgdo numa prova
escrita (90minutos) e uma prova pratica (90minutos), ambas de duragdo limitada, incidindo sobre o
dominio da terminologia especifica, sobre a compreensdo e a aplicagdo dos conceitos constantes nos
contelddos programaticos e sobre os conhecimentos e capacidades que constam nas Aprendizagens
Essenciais. A avaliagdo final serd o resultado da ponderagdo da componente tedrica, com 30%, e da

componente pratica, com 70%.

Caracterizagao da prova

Prova escrita

Atletismo
e Identificar as diferentes disciplinas da modalidade bem como as regras bdsicas que as orientam.

e Descrever alguns elementos técnicos das diferentes disciplinas do atletismo.

Ginastica acrobatica

e Identificar os tipos de pegas, bem como a situacdo mais adequada para cada uma delas.
e Descrever alguns elementos técnicos relacionados com a seguran¢a no ‘monte’ e no ‘desmonte’.

e Identificar alguns exemplos de figuras acrobaticas.
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Voleibol
e Identificar o objetivo de jogo, bem como as regras basicas que o orientam.

e Explicar diferentes agGes técnico-taticas utilizadas na modalidade.

Badminton
e Identificar o objetivo de jogo, bem como as regras basicas que o orientam.

e Explicar diferentes agdes técnico-taticas utilizadas na modalidade.

Andebol
e |dentificar o objetivo de jogo, bem como as regras bdsicas que o orientam.

e Explicar diferentes acGes técnico-taticas utilizadas na modalidade.

Futsal
e |dentificar o objetivo de jogo, bem como as regras bdsicas que o orientam.

e Explicar diferentes agdes técnico-taticas utilizadas na modalidade.

Basquetebol

e Identificar o objetivo de jogo, bem como as regras basicas que o orientam.

e Explicar diferentes agdes técnico-taticas utilizadas na modalidade.

Prova pratica
A classificacdo a atribuir a cada exercicio executado resulta da aplicacdo dos critérios gerais e especificos
de avaliacdo para cada item e é expresso em pontos.

A ndo realizacdo de um dos exercicios é classificada com zero pontos.

Atletismo

e Realizar uma corrida de 40 metros com passagem de 4 barreiras, com corregao técnica.

Voleibol
Realizar os seguintes gestos técnicos, com correcdo:
e Auto-passes sucessivos
e Passes sucessivos contra a parede;
e Passe alternado com manchete (sequéncia de gestos em deslocamento);

e Servigo colocado;
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e Remate apds auto-passe.

Andebol

Realizar um circuito de a¢des técnicas, com correc¢do:

e Drible de progressao;
e Mudanca de diregao;
e Finta com bola;
e Passe de pulso;

e Remate na passada.

Basquetebol

Realizar um circuito de a¢des técnicas, com correc¢do:

e Drible de protecao;

e Finta com bola, com mudanca de mao;

e Passe picado seguido de deslocamento em dire¢do ao cesto;

e Lancamento na passada apds rececao.

A distribuicdo da cotagdo pelos dominios/subdominios apresenta-se no Quadro 1 (prova escrita) e no

Quadro 2 (prova pratica).

Quadro 1 — Distribuicdo da cotacdo - Prova escrita

Dominios e Subdominios

Cotacdo (em pontos)

Basquetebol 30 pontos

Voleibol 20 pontos
Desportos Coletivos

Andebol 30 pontos

Futsal 20 pontos

Atletismo 40 pontos
Desportos Individuais Ginastica acrobatica 40 pontos

Badminton 20 pontos

Quadro 2 — Distribuigao da cotagao - Prova prética

Dominios e Subdominios Cotacdo (em pontos)
Basquetebol 50 pontos
Desportos Coletivos Voleibol 50 pontos
Andebol 50 pontos
Desportos Individuais Atletismo 50 pontos

Pagina3 de 4




Material

e Prova escrita: como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta
azul ou preta. Ndo é permitido o uso de corretor. As respostas sdo registadas em folha prépria,
fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

e Prova prética: calgado e vestudrio desportivo.

Duracao
A prova escrita tem a duracdo de 90 minutos.
A prova pratica tem a duracdo de 90 minutos. Na realizacdo da prova os alunos ndao poderdo sair do

pavilhao.

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.
As respostas aos itens sao classificadas de forma dicotdmica ou por niveis de desempenho, de acordo com
os critérios especificos. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

Nos itens que envolvem a producdo de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta a
organizacao dos conteudos e a utilizacdo de linguagem cientifica adequada.

A versdo integral dos critérios gerais de classificacdo da prova pratica serd publicada antes da realizacao

da mesma, em simultaneo com as instrugdes de realizagdo.
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